Osobni vaha TRISTAR WG -2424 FIT

Vazeny zakazniku

Blahopiejeme a dékujeme, Ze jste si koupil tento vyrobek vysoké kvality. Peclivé prectéte
navod k pouziti. Tento navod obsahuje veSkeré instrukce, dalezité pokyny pro pouzivani,
Cisténi a udrzbu vyrobku. Budete-li se fFidit nasledujicimi pokyny, budete mit zaruku
vynikajiciho vysledku a uSetfi vam cas i namahu. Véfime, Ze zaZzijete mnoho radosti
pouzivani tohoto pfistroje.

Dulezité bezpecnostni opatieni

Pfed pouzitim si peclivé prec¢téte navod k pouziti a tento uschovejte pro pfipadnou
pozdé&jsi potfebu. Dale uschovejte zarucni list, doklad o zaplaceni a je-li to mozné i
krabici s vnitinim obalem.

Uzivani vahy osobami, které maji télesné, smyslové, mentalni nebo motorické
postizeni, nebo nemaji patficné znalosti a zkuSenosti, je potencionalné nebezpecné.
Osoby odpovédné za jejich bezpeCnost musi na tyto osoby pfi pouzivani vyrobku
dohlizet.

Vyrobce neodpovida za Skody, které byly zplUsobeny nedodrzenim bezpecnostnich
opatreni

VVaha je ur€ena pro domaci pouziti a vyhradné k uceliim k jakym byla vyrobena.

Vaha musi byt umisténa na stabilni a vyrovnanou plochu.

S osobni vahou manipulujte velmi opatrné, je to pfristroj s pfesnym mérenim.
Zabrarnte padu vahy a neskakejte na ni.

NezatéZujte vahu vice jak 180 kg, vyhnete se poskozeni.

Jestlize osobni vahu prenasite nebo ji nepouzivate, ulozte ji do horizontalni polohy.

Osobni vaha méri tuk a neni vhodna pro nasledujici osoby:

Déti mladSi 10 let a dospélé starSi 85 let

Osoby trpici hore€kou, edémy a osteoporosou

Osoby s dialyza¢ni Ié¢bou

Osoby, které maji kardiostimulator

Osoby, které uzivaji kardiovaskularni Iéky

Téhotné zeny

Sportovce, ktefi vykonavaji aktivni sportovni ¢innost vice jak 5 hodin denné
Osoby, které maji niz8i puls nez 60 pulst za minutu.

Baterie

Nevystavujte baterie vysokym teplotam nebo slunenimu zafeni. Baterie nevhazujte
do ohné. Mohly by explodovat.

Nenechavejte baterie v dosahu déti. Baterie nejsou hracky!!!

Nesnazte se baterie otevirat.

Zabrante kontaktu baterii s kovovymi pfedméty (prsteny, hiebiky, Srouby apod.)
Mohlo by dojit ke kratkému zkratu.



¢ Vlivem kratkého spojeni, baterie se mohou extrémné zahfat, nebo dokonce vzplanout
a dojit ke spaleni.

e Pro vasi bezpeCnost, pély baterie by mély byt béhem prepravy, prekryty lepici
paskou.

o Jestlize baterie teCe, neotirejte tekutinu rukama. Dojde-li pfesto ke kontaktu rukama
nebo o€ima, ty by mély byt peclivé omyty a oCi vyplachnuty Cistou vodou. Jestlize
pfiznaky neustoupily, pak vyhledejte Iékare.
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1. Kontaktni plocha
2. Displej
3. Tlacitko vypnuto
4. Tlacitko zapnuto
5. Regulacni tlaitko
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FAT Zobrazeni mnozstvi tukové hmoty
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Zobrazeni mnozstvi vody

Zobrazeni mnozstvi svalové hmoty

Zobrazeni mnozstvi kostni hmoty

Tuk, voda, svalova hmota a kostni hmota vyjadfena v

procentech.
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Pred prvnim pouziti

Pristroj a pfislusenstvi vyjméte z krabice. Odstrarite ochranny obal.

Pristroj mize spravné fungovat jen tehdy, stojite-li na kontaktni ploSe suchyma
nohama naboso.

Zakladnim princip tohoto ustroje je zalozen na méfeni impedance v lidském téle.
K uréeni realnych dat pfistroj vySle maly nepostfehnutelny elektricky signal do vaseho
téla.

Signal je bezpectny! Nicméné prectéte si bezpenostni instrukce.

Metoda méfeni je uvadéna analyzou bioelektrické impedance (AIB), prvkem, ktery je
zaloZzen na poméru mezi hmotnosti téla a procentem vody a dalSimi biologickymi daty
(vék, pohlavi, hmotnost téla).

Existuji silné osoby, které maji vyvazené procento mezi tukovou hmotou a svalovou,
a existuji Stihlé osoby se znacné vysokymi hodnotami tukové hmoty. Tuk plsobi
negativné hlavné na kardiovaskularni systém. Proto je dllezité kontrolovat obé
hodnoty (tuk a hmotnost) pro zdravi a dobrou formu.

Navod k pouziti

Stupnice vahy je nastavena jiz u vyrobce s jednotkami kg a cm. Pro zménu nastaveni na Ib
nebo kg a Ftiin, postupujte nasledovné: na spodni strané osobni vahy vedle prostoru pro
baterie je tlaitko, stisknéte jej a vyberte jednotku méfeni kg/Ib/st.

Vazeni

Vahu umistéte na podlahu, ne na koberec nebo mékké povrchy.
Stoupnéte si obéma nohama na vahu. Pfistroj se automaticky zapne.
VycCkejte, aZz vaha ukaze vasi hmotnost.



Cislice na displeji blikaji, dokud se neobjevi vase pfesna hmotnost.
Pristroj se automaticky vypne zal0 vtefinach po ukonéeni vazeni.

Ochrana osobnich udaju

Stupnice ma vychozi hodnoty, které mizete ménit — viz nize.
Provedte kroky v nasledujicim pofadi a bé&éhem nékolika vtefin, jinak pFistroj
automaticky vynuluje nastaveny rezim.
Stisknéte tlacitko Régler (SET). Displej pamétového mista zacne blikat (PO).
Potvrdte vybér stisknutim tlaCitka Régler (SET) nebo zvolte jiné pamétové misto
stisknutim tlacitka Haut/Bas (UP/DOWN) a pak na pozici Régler (SET) a pfejit na
dalSi nastaveni.
Symbol ,homme* (muz) nebo ,femme“ (Zena) zaCne blikat. Potvrdte vybér
stisknutim tlaCitka Régler (SET) nebo pouzijte tlaCitko Haut/Bas (UP/DOWN)
vyberte symbol vaseho pohlavi a pak stisknéte pro dalSi nastaveni.
Nastaveni vySky blika. Vyberte vasi vySku stisknutim tladitka Haut/Bas
(UP/DOWN). Drzte jedno z tlacitek smérem doll, abyste urychlili cely proces.
Nastaveni potvrdte tlaCitkem Régler (SET).
Nastaveni véku (AGE) blika. Vyberte vas vék stisknutim tlaCitka Haut/Bas
(UP/DOWN). Drzte jedno z tlacitek smérem doll, abyste urychlili cely proces.
Nastaveni potvrdte tlaCitkem Régler (SET).
Vaha mize spravné ukazovat jen tehdy, stojite-li na kontaktni ploSe suchyma
nohama na boso. V pfipadé nutnosti osuste kontaktni plochu, aby vysledky byly
CO nejpfesnéjsi.
Vzhledem ktomu, Ze tukova hmota se béhem dne méni, optimalni doba na
méfeni je mezi 18.00 a 20.00 hod., protoze v této dobé tukova hmota téla je
konsistentni.
Stisknéte tlaCitko Régler (SET), uzivatelské Cislo (P0-P9) zagne blikat. PouZijte
tlacitko Haut/Bas (UP/DOWN) k vybéru vaSich preddefinovanych dat.
PocCkejte, az uzivatelske Cislo prestane blikat.
Zlstante na vaze.
Nejdfive se na displeji objevi vase hmotnost.
Po nékolika vtefinach se objevi nasledujici data:

1. Tukova hmota v téle v % (symbol tuku Graisse (Fat)

2. Analyza vysledku v podobé tabulky

3. Objem vody v téle v % (symbol TBW)

4. Objem svalové hmoty v % (symbol MUS)

5. Objem kostni hmoty v % (symbol Bon)

Poruchy

V pfipadé, Ze se objevi na displeji chyba, pockejte, az se vaha vypne.
Znova ji ozivte. Jestlize chyba nezmizi, vyjméte baterie na 10 vtefin.

8888= — automaticky test (pfi zapnuti) ovéfuje, Ze displej je funkeni.
---- =oznacuje, Ze vaha neni spravné umisténa

Err = % tukové hmoty je nad nebo pod limitem méfeni

EEEE = Hmotnost je nad maximalni nejvétsi hmotnosti.



Cisténi a udrzba

Nikdy neponofujte pfistroj do vody nebo jinych tekutin
Cistéte pristroj vihkym hadfikem. Nikdy nepouzivejte tvrdé a drsné gistici
prostiedky, drsnou houbi¢ku nebo draténku, pfistroj byste mohli poskodit.

Zaruka

Tristar neodpovida za Skody zpUlsobené:
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padem pfistroje

technickymi upravami pfistroje vlastnikem nebo tfeti osobou

vlivem nespravného pouzivani

béZnym opotfebenim

Provadéné opravy neprodluzuji garanci 24 mésica, ani neopravnuji k poskytnuti
nové garancni lhaty. Tato zaruka je platna jen v EU. Tato zaruka neméni nafizeni
EU 1944/44CE.

Peclivé uschovejte doklad o zaplaceni — nabyti, jinak neni mozné uplatnit zaruku.
Skody zpusobené nedodrzenim pokynii v ndvodu k pouziti maji za nasledek
zruSeni garance, Tristar neni odpovédny za takto vzniklé Skody.

Tristar neodpovida za materialni Skody nebo za fyzické zranéni zplUsobené
nespravnym pouzivanim nebo nejsou spravné dodrZzeny bezpecnostni pokyny.
Cisténi uvedené v navodu je jedina nutna udrzba pristroje.

V pfipadé, Zze musi byt opraven povrch vahy, muize byt proveden jen
v autorizovaném servisu.

PFistroj nemuize byt modifikovan ani ménén.

Na vyrobek je poskytnuta zaruka v trvani 24 mésici od nakupu.

Do této zaruky patfi pouze vadny material nebo vady zplisobené vyrobcem.

V pfipadé reklamace, odneste kompletni pfistroj prodejci v originalnim baleni
s pokladnim dokladem nebo dokladem nabyti.

Je-li poSkozeno prisluSenstvi, neznamena to, Ze bude pfistroj zdarma zcela
vyménén. V takovém pfipadé kontaktujte telefonicky na$i asistenci. Rozbité
sklenéné nebo plastové dily jsou vzdy zpoplatnény.

Vady materialu nebo nahradnich dill, které nesou znamky opotfebeni, Cisténi,
udrzby nebo znamky opravy téchto €asti, nejsou pokryty garanci a musi se za
jejich opravu zaplatit.

Zaruka je neplatna v pfipadé neautorizovanych zmén.

Po uplynuti zaruéni doby, opravy muze provadét kompetentni prodejce nebo
opravar a jsou vzdy placené.

Ochrana zivotniho prostredi

Po skonceni Zivotnosti vyrobku, dejte ho na sbérné misto pro recyklaci vadnych elektrickych
a elektronickych vyrobka.

Obal

Obal je 100% recyklovatelny.



Vyrobek

Tento vyrobek zahrnuje symbol v souladu s nafizenim EU 2012/96/CE o elektronickych a
elektrickych odpadech (WEEE). Tim, ze tento vyrobek bude spravné recyklovan, eventualni
Skodlivé vlivy na Zivotni prostifedi a lidské zdravi budou vylouceny.

Prohlaseni o shodé

Tento vyrobek je navrZen, vyroben a uveden na trh v souladu s bezpe€nostnimi pokyny ,Low
Voltage Directive“ No 2006/95/EC, pozadavky na ochranu dle smérnice CEM 2004/108/EC
.Elektromagneticka kompatibilita“ a pozadavek dle nafizeni 93/68/CEE.



