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O : sense and simplicity

Ratatouille
=/ ve fritéze Philips

ZDRAVE FRITOVANI S MINIMEM TUKU

ill

Prohlédnéte si videorecept a najdéte v ném odpovéd na RatatQUI ,e e

soutézni otdzku: Z jaké oblasti Francie pochdzi ratatouille? Sl EPIOVaL
kotletami

PRIPRAVA 10 MINUT, FRITOVAN{
15 MINUT, PRO 4 OSOBY, VEEMI

Vyhrajte 3x
fritézu Philips AirFryer

SNADNE X
v hodnoté 4699K¢ 2009 cukety i
v technologie Rapid Air umoziiuje E tne"’SI hlek'
2 Zluté papriky

‘ fritovani bez oleje
v oddélovac potravin pro soucasné fritovani
ruznych jidel tak, aby se nepomichala
> v nastavitelna teplota, ¢asovac na 30 minut,
signal ,hotovo‘ a automatické vypnuti

Vice na www.philips.cz

4 vétsi rajcata

1 cibule, oloupana

2 strouzky drceného Cesneku

4 ¢ajové 1zicky suSeného provensdlské-
ho koteni

4 smazené vepioué kotlety k poddvdni
Cerstué mlety Cerny pepi

stil

2 IZice panenského olivového oleje

Pfistroj Philips AirFryer pfedehiejeme
na 200°C. Zlutou papriku, rajéata, cuke-
tu a lilek oplachneme, osusime a nakra-
jime na stejné velké kosticky, o strané
zhruba 2cm. Na kosticky nakréjime
i oloupanou cibuli. Zeleninu nasypeme
do misy, pfiddme drceny ¢esnek, pro-
vensalské kofent, osolime (cca %4 1zicky
soli) a opepfime podle chuti. Zalijeme 2
1zicemi olivového oleje a vSe promicha-
me. Zeleninu pfesypeme do kose fritézy
a vratime ho zpé&t do Philips AirFryer.

- Nastavime ¢asovac na 15-18 minut

~ anechéme fritézu pracovat - ratatouille
prubézné kontrolujeme a jednou promi-
chdme. Podédvame ke grilované kotleté.

Cely recept na ratatouille najdete na |
www.apetitonline.cz/pomocnici
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7 B PREMIUM Kazdy den mlze byt chutnéjsi...
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