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VAKUOVA SVARECKA FOLII
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Navod k pouziti



Prectéte si pozorné tento Navod k pouziti! Navod po preéteni peclivé uschovejte!
Vakuova svarecka folii je urCena vyhradné pro pouzivani v domacnostech k dlouhodobému
uchovavani potravin v mrazacich nebo ledni¢kach.

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Nevkladejte pfistroj nebo jeho Casti (zejména motor a pfivodni kabel) do vody nebo
jiné kapaliny.

Nezapojujte pfivodni elektricky kabel do zasuvky nebo ze zasuvky vihkyma rukama.

Pristroj musi byt uloZzen mimo dosah déti. Pouziva-li se v blizkosti déti, je tfeba zajistit
dozor. PFistroj smi byt pouzivan pouze zodpovédnou dospélou osobou.

Pfivodni kabel vytdahnéte ze zasuvky vzdy, chcete-li jej pfemistovat, otevirat, Cistit
nebo nebudete-li jej delSi dobu pouzivat.

Nepouzivejte pfistroj, pokud néjaka jeho Cast chybi nebo je posSkozena. Pokud je
poskozen pfivodni kabel, musi byt pfed dalSim pouzitim vyménén odbornym
servisem.

UZiti prislusenstvi, které neni doporuéeno nebo dodavano firmou FoodSaver™, muze
pfistroj poskodit, pfipadné zpUsobit pozar, elektricky zkrat nebo jiné ohrozeni osob
a majetku.

Tento pfistroj neni ur€en k venkovnimu pouZziti. Je konstruovan k pouziti ve vnitfnich
prostorach.

PFivodni kabel nesmi viset pod stul nebo pracovni desku; nesmi se dotykat horkych
povrchu (napf. sporaku, kamen). Pfivodni kabel chrarte pfed poskozenim nebo
salavym teplem. Nesmi byt v dosahu zdrojl tepla jako radiator, kamen, horaku a;j.

Pristroj nikdy nepfipojujte prodluzovackami nebo rozboCkami.

Nepouzivejte pfistroj jinym zpusobem nez je popsano v tomto navodu.

POPIS PRISTROJE
HadiCka odsavani
Drzak hadicky
Ovladaci panel
Uzaviraci packa (dvoupolohova — 1. poloha zajisténi vika, 2. poloha zapnuti
pfistroje)
Pfitlacny pasek
Odkapavaci miska (je uloZzena v odsavaci drazce)
Odsavaci drazka
Tésnéni
Zatavovaci prouzek
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Pfivodni kabel je na spodni strané.
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Nastaveni druhu potraviny - suché (spodni dioda) nebo vlhké potraviny
Pfipojeni odsavaci hadicky vzduchotésné dozy

Odsavaci a ,STOP* tlaCitko (proces se pferusi)

. Odsavani vzduchu z dozy (pfipojit hadiCku A)

Kontrolka zatavovani (prosviceni tlaCitka N) — pokud blika, doslo k chybé procesu
Tlacitko pro zatavovani: 1. Ukon&eni odsavani (kfehké potraviny) a zataveni sacku
2. Zataveni folie pfi vyrobé sacku

3. Zataveni bez od€erpani vzduchu
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VYROBA SACKU Z FoodSaver™ ROLE

Postup:

1. Z FoodSaver™ role odvifite takovou délku félie, jakou budete potfebovat pro uloZeni
potraviny a pfidejte 10 cm na zataveni a smrsténi sacku. Pokud chcete sacky opakované
pouzit, pfidejte na kazdé dalSi pouziti asi 1,5 cm, aby Sel po odstfizeni svaru vytvofit svar
novy. Oba odstfiZzené okraje by mély byt kolmé k podélné hrané role.

2. Odklopte viko pristroje. Pokud nejde otevfit, pfepnéte packu D do horni polohy.

3. Jeden z ofiznutych okraji vlozte do pfistroje tak, aby se hrana folie dotykala tésnéni
odsavaci drazky G (viz obr. 2).

4. Viko sklopte a uzavrete jej packou D do dolni polohy. Tim se pfistroj zapne (viz obr. 3).
Zaroven se rozsviti dolni kontrolka J. Pokud nesviti, neni packa D v dolni poloze.

5. Stisknéte tlacitko O (viz obr. 4). Po zhasnuti kontrolky N je félie zatavena.

6. Vypnéte pfistroj packou E (do horni polohy).

7. Odklopte viko a vyjméte sacek. Tim je pfipraven k naplnéni potravinami.

VAKUOVE ZATAVENI PRIPRAVENEHO SACKU Z FoodSaver™ ROLE




1. Sacek naplnte tak, aby asi 7,5 cm od otevieného okraje nebyla zadna napli. Tato ¢ast
sacku nesmi byt zvenku ani zevnitf potfisnéna ukladanou potravinou.

2. Otevieny okraj sacku vlozte ,na doraz‘ do odkapavaci misky F, umisténé v odsavaci
drazce G. Okraj saCku nesmi byt zvinén nebo pomackan (viz obr. 2).

3. Uzaviete viko a zapnéte pristroj (viz obr. 3). Pfi zapnuti se nastavi automaticky tlacitko J
na sucha jidla.

4. Muzete zménit nastaveni tlaCitka J na vlhka (Stavnata) jidla.
5. Stisknéte tladitko L. Po zhasnuti kontrolky N je proces ukoncen.

6. Pokud chcete zatavit sacek bez odCerpani vzduchu, stisknéte misto tlacitka L tlaCitko O.
Po zhasnuti kontrolky N je proces ukoncen.

Pfed dalSim pouZitim nechte pfistroj nejméné 20 s vychladnout.

Dalezité upozornéni: Rédnou funkci pfistroje Ize zajistit vyhradné se sacky z FoodSaver™
roli. BéZné sacky je mozné zatavit, ale nejde z nich obvykle vyéerpavat vzduch!! Originalni
sacky jsou opatireny jemnym drazkovanim k dokonalému od¢erpani vzduchu!!!

ULOZENIi POTRAVIN DO DOZY FoodSaver™
1. D6zu naplite nejvySe 2,5 cm pod okraj.
2. Pokud jsou na hrané dézy zbytky potravin nebo vihkost, otfete je.

3. Hadi¢ku A zasunte jednim koncem do otvoru K v ovladacim panelu C, druhym koncem do
otvoru ve viku dozy. Spojeni utésnéte pootoCenim obou Sedych koncovek na hadicce.

4. Nasadte viko na dozu.

5. Zapnéte pristroj packou D a stisknéte tlacitko M odsavani z dézy. Po ukon&eni odsavani
se pfristroj vypne.

6. Vytahnéte koncovku hadice A z dozy jejim pootoCenim a zkuste, zda jde viko od dézy
oddélit. Pokud ne, je proces ukoncen.

7. Pokud viko na doéze nedrzi, zatlacte koncovky hadi¢ky do otvorl ,na doraz“ a Cinnost
opakujte.

8. Odsavani muzete prerusit tlaCitkem L. Tlacitko O je neuginné.

9. Pokud chcete dézu otevfit, stisknéte Sedé tlaCitko na viku. Tim do dozy napustite vzduch.

TIPY PRO SPRAVNY POSTUP

Pokud pobéZzZi motor vice nez 30 s bez zastaveni, je pravdépodobné, Ze nebyl dodrZzen
spravny postup. TlaCitkem L proces ukonCete a zkontrolujte, zda byl saek spravné vliozen
do pfistroje, pfipadné neni-li poskozen (netésny v mistech mimo svar).

Pokud chcete pojistit t&snost spoje, mlzete pouzit na kazdém konci sacku dva svary asi 0,5
cm od sebe.

Pfed dalSim pouzitim zkontrolujte, zda nejsou v odkapavaci misce zbytky jidel, hlavné
kapalnych.
Ddlezité upozornéni: 1. Pokud dojde k poskozeni pristroje nasatim zbytka jidel
z preplnéné odkapavaci misky I, neni toto poSkozeni zarucni vadou!!

2. Pokud budete uzavirat vice nez 20 sacku nebo doz, nechte
pfed dalsim pouZitim pristroj alespori 30 min. vychladnout.



CISTENi A UDRZBA
Pred CiSténim vytahnéte privodni kabel pfistroje ze zasuvky.
Nevkladejte pfistroj ani jeho Zadnou €ast do vody nebo do myc¢ky (ani odkapavaci misku!!).
Nepouzivejte abrazivni prostfedky, rozpoustédla, ani vrouci vodu pfi Cisténi kterékoliv ¢asti
pristroje.
Vyjméte odkapavaci misku F za za vystupky na krajich a dikladné ji umyjte.
VnéjSi povrch pfistroje mize byt Cistén mékkym, Cistym, vihkym platnem a mydlem.
Z vnitfku pfistroje vytfete zbytky jidel a kapalin papirovou utérkou.
Pfed dalSim pouzitim nechte pfistroj a jeho pfisluSenstvi dukladné oschnout.

Cisténi saékd a déz pro opakované pouziti
Pfed opakovanym pouzitim je nutno sacky a doézy s vikem umyt v teplé mydlové vodé
a dukladné vyplachnout. Nepouzivejte myCky nadobi; sacky a dézy by byly zniCeny pfilis
vysokou teplotou.

MONTAZ DRZAKU HADICKY

1. PFistroj odpojte ze zasuvky.

2. Viko zajistéte v prvni poloze packy D.

3. Obratte pfistroj do polohy podle obr. 1.

4. Na kulaté vystupky namacknéte rukou drzaky hadicky B.
5. Hadi¢ka se ulozi do drzakd v poloze podle obr. 3.

SKLADOVANI
. Pfed skladovanim pfistroj a jeho pfisluSenstvi umyjte a nechte dokonale oschnout.

N —

. Packu E sklopte do prvni polohy (zajisti se viko a nezmackne tésnéni).

ODSTRANOVANi ZAVAD
Pristroj nefunguje
1. Pristroj se automaticky vypne v pfipad€, Ze dojde k jeho prehfati. PoCkejte asi 20
minut nez vychladne.
2. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel radné zastrCen do zasuvky.
3. Uijistéte se, Ze napajeci kabel neni nijak poskozen nebo znicen.



Ujistéte se, Ze je napajeci zasuvka funkCni tim, Zze do ni pfipojite jiny spotiebic.
Pokud neni zasuvka funké&ni, zkontrolujte jistic¢e nebo pojistky.

Ujistéte se, Ze je viko uzavieno a uzaviraci packa je v poloze uzavieno (v dolni
poloze ,na doraz®).

Pokud je Vas spotfebi¢ vybaven pfepinaem rezimu, ujistéte se, zda jste nastavili
spravny rezim.

Ujistéte se, zda se sacek pfi uzavirani vika neposunul mimo odkapavaci misku
nebo neni mimo odsavaci drazku.

V sacku je stale vzduch

1.

Ujistéte se, Ze otevieny konec sacku je fadné zasunut do odkapavaci misky.
Pokud je okraj saCku za tésnénim odsavaci drazky, nebude vzduch odcerpan,
I kdyZ svar bude tésny.

Zkontrolujte sacCek z hlediska netésnosti. Abyste zkontrolovali tésnost vaseho
sacku, zatavte jej se vzduchem, ponofte jej do vody a lehce zmacknéte. Unikajici
bubliny odhali jakoukoliv netésnost sacku. Pokud se objevi bubliny, pouzijte jiny
sacek.

Pokud pouzivate saéky, které jste si sami pripravili z role FoodSaver™, vzdy
zkontrolujte svar sacku. Ohyb na sacku podél svaru muze zplsobit netésnost.

Netésny svar odfiznéte a saCek znovu zatavte.

5. Pokud pouzivate sacky, které jste si sami pfipravili z role FoodSaver™, vzdy

zkontrolujte svar sacku. Ohyb na sacku podél svaru muize zpusobit netésnost
a maze zpusobit pranik vzduchu. Pokud tomu tak je, odfiznéte svar a saek znovu
zatavte.

Na boénich stranach saskd FoodSaver™ nikdy nevytvarejte dal$i svary. Sacky
jsou opatfeny specialnimi bo¢nimi svary, které jsou po celé délce vnéjSi hrany
utésnény. Pokus o vytvofeni bocniho svaru muze zpusobit netésnost sacku
a maze umoznit prinik vzduchu.

Vzduch byl ze sacku odstranén, ale opét do ného pronikl:

Pokud zuUstane vzduch v sacku, muze jeho pfitomnost zplsobit fermentaci potraviny
nebo vyvin pfirodnich plynd z ulozenych potravin. Pokud se tak stane, zaCne se potravina
kazit a je nutno ji vyhodit. Proto vZdy kontrolujte t&ésnost sacku.

1.

2.

Zkontrolujte utésnéni sacku. Na sacku muaze byt otvor nebo pFehyb, ktery
umoziuje opétovny pranik vzduchu. Opatrné sacek znovu oteviete a provedte
opakované zavareni, nebo pouzijte uplné jiny novy sacek.

Vlhkost obsazena v potravinach s vysokym obsahem kapalin nebo samotné
potraviny (jako jsou &tavy, tuky, drobky, prasky, apod.) zabranuji spravnému
utésnéni sacku. V pfipadé potizi rozfiznéte sacek, vysuste jeho horni vnitini ¢ast a
znovu provedte zataveni.

Pfi vakuovém baleni materiald nebo predmétl s ostrymi okraji muUze dojit
k propichnuti sacku. Pokud je vsacku dira, pouzijte novy sacek. Potravinu
s ostrymi okraji pokryjte mékkym vycpavkovym materialem, napfiklad papirovou
utérkou a novy sacCek zatavte.



Sacek se v misté spoje protavuje

Zatavovaci prouzek mulze byt zahfat po opakovaném pouziti pfistroje na pfili§ vysokou
teplotu. Po kazdém pouziti nechte pfistroj nejméné 20 s vychladnout.

TECHNICKE UDAJE
Napéti: 230 V/50 Hz
Pfikon: 105 W
Pristroj odpovida smérnicim EU: 73/23/EEC - vyrobky nizkého napéti,
89/336/EEC — EMC,
98/37/EEC — strojni zafizeni.

NAVODY A INFORMACE PRO SPRAVNE POUZiVANi PRISTROJE

Vystaveni potravin u€inkim vzduchu vede ke ztraté jejich nutriéni hodnoty a chuti. Dale
zpusobuje tvorbu skvrn na Spatné zabalenych zmrazenych potravinach, zplasobenych
odpafovanim vody. Kromé toho jsou potraviny vystavené vzduchu Zivhou padou pro rust
mnoha bakterii, plisni a kvasinek. Vakuovy balici systém FoodSaver™ zajistuje odsatim
vzduchu udrZeni chuté a kvality potravin. PouZitim félii a nadob FoodSaver™ muzete
vyrazné rozSifit moznosti, jak vyuzivat vyhody védecky ovéfené metody skladovani potravin,
ktera udrzuje potraviny Cerstvé po dobu az pétkrat delSi nez ostatni pouzivané postupy.

1. Vakuové baleni neni nahradou tepelnych procesu pfi konzervovani potravin. Potraviny
rychle podléhajici zkaze je vzdy nutno ulozit v chladniCce nebo mraznicce.

2. Pro dosazeni nejlepSich moznych vysledkl procesu pouzivejte vzdy folie nebo nadoby
znacky FoodSaver™.

3. Béhem odsavani vzduchu mohou byt mala mnozstvi kapalin, drobky nebo &asteCky
potravin nasaty do odsavaci drazky a mohou zpUsobit poskozeni pfistroje. K tomu muaze
dojit hlavné po preplnéni odkapavaci misky. Proto vzdy zkontrolujte, zda v ni nejsou zbytky
potravin.

4. Vzdy dbejte na to, aby sacky nebyly pfeplnény a asi v délce 7,5 cm v misté svaru
potfisnény zbytky jidel (vné i zevnitF).

5. VIhké a stavnaté potraviny, napf. syrova masa — pfed vioZzenim do sacku je zmrazte.
Muzete také do vnitfni horni ¢asti saCku (mimo zatavovaci €ast sacku) umistit jesté pred
zatavenim sloZzenou papirovou utérku.

6. Polévky, omacky a jiné kapaliny - nejprve je zmrazte, napf. ve vhodné nadobé.

7. Praskové a jemné zrnité potraviny — nevkladejte je do sacku volné, mohly by byt pfi
odCerpavani vzduchu nasaty. Do sacku nebo nadoby je mlzete vlozit do papirové utérky,
vhodného obalu nebo filtru na kavu.

8. Na sadcich FoodSaver™ nikdy nevytvarejte vlastni boéni svary. Tyto sacky jsou
vyrobeny se specialnim bo¢nim svarem, ktery je utésnén po celé délce vnéjSi hrany fdlie.

9. Abyste zabranili vzniku ohybl nebo zvinéni félie, jemné ji roztahnéte podél zatavovaci
liSty pfed uzavienim vika pfistroje.

10. Okraj sacku se nesmi pfi uzavirani vika ,vysmeknout® z odkapavaci misky.
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11. Pokud ukladate potraviny s ostrymi hranami, napf. suché Spagety, chrante sacek
pfed protrzenim zabalenim obsahu do papirového ubrousku nebo utérky. Misto sacku
m(iZete pouzit také nadobu FoodSaver™.

12. Nikdy nezapomente na sacek nalepit nebo do ného vlozit Stitek s udajem o naplni,
datu ulozeni, pfipadné i 0 mnozstvi napiné.

13. Nikdy sacky znovu nepouzivejte v pfipadech, kdy byly pouZzity pro uloZzeni syrového
masa, ryb, tuénych potravin, nebo v pfipadech, kdy byly pouzity na vareni, nebo byly vlozeny
do mikrovinné trouby.

14. D6zy nerozmrazujte v mikrovinné troubé!!

SYSTEM FoodSaver ™ SETRIi CAS | PENIZE

¢ Marinujte béhem nékolika minut - vakuové baleni otevira péry jidla a tak béhem
dvaceti minut nahradi marinovani pfes noc.

e Usnadnéte si pripravu pohosténi - pfipravte si pokrmy pro slavnostni pfileZitosti
I pohosténi pratel v pfedstihu. Stravite vice ¢asu se svymi hosty.

o Uzivejte si sezénni jidla nebo speciality - udrzujte potraviny rychle podléhajici
zkaze, nebo potraviny pouzivané pouze obcas dlouho Cerstvé.

e Kontrolujte porce pro Vasi dietu — balte pouze rozumné porce potravin. Na sacky si
napiste pocet kalorii nebo obsah tukt v jednotlivych porcich.

e Vyuziti k ochrané jinych materialil nez potravin — tento systém muzete pouzit
k udrZzeni Vasich kempovacich ¢&i lodnich zasob v suchu a jejich snadné pouziti na
vyletech. Muze byt vyuzit také k ochrané rdznych pfedmétl, napf. stfibrnych, pred
oxidaci nebo navlhnutim.

VAKUOVE BALENi A BEZPECNOST POTRAVIN

Proces vakuového baleni prodluzuje Zzivotnost potravin tim, Ze odstranuje vétSinu
vzduchu z utésnéné nadoby nebo sacku. Tim snizuje oxidaci potravin, ktera ovliviiuje jejich
nutricni hodnotu, chut a celkovou kvalitu. Odstranéni vzduchu muze také zpomalit rist
mikroorganisma, které mohou za urcitych podminek zpasobovat problémy:

Plisné — plisen Ize snadno identifikovat podle jejiho chlupatého, mékkého vzhledu. Plisné
nemohou rast v prostiedi s malym obsahem kysliku a proto je vakuové baleni ucinnou
metodou k omezeni jejich rlstu.

Kvasinky — zpUsobuji fermentaci, kterou Ize snadno identifikovat podle charakteristického
zapachu a chuti. Kvasinky potfebuji ke svému rozvoji a rlstu vodu, cukr a pfiméfenou
teplotu. Mohou prfezivat na vzduchu i v prostfedi bez vzduchu. Zpomaleni rlstu kvasinek
vyzaduje chlazeni. Zmrazeni zastavi jejich rust uplné.

Bakterie — vysledkem jejich Cinnosti je nepfijemny zapach, ztrata zbarveni nebo mékka,
pfipadné mazlava textura potravin.

Pro uchovani potravin je naprosto nezbytné udrzovani nizkych teplot. RuUst
mikroorganisml muzete vyrazné omezit pfi teplotach 4 °C nebo nizSich. Zmrazeni na teplotu
-17 °C nezabiji mikroorganismy, ale zastavuje jejich rlist a rozvoj. V pfipadé dlouhodobého
skladovani potraviny rychle podléhajici zkaze vzdy zmrazujte pfi souCasném pouZiti
technologie vakuového baleni. Po rozmrazeni udrzujte potraviny i nadale zchlazené pfi
nizsich teplotach.



Je velmi dulezité zduraznit, ze vakuové baleni potravin neni nahrada procesu
konzervovani. Proces neni také schopen zvratit proces zhorSovani kvality potravin. Vakuové
baleni je vSak schopno zpomalit procesy vedouci ke zménam kvality. Je velmi obtizné
odhadnout, jak dlouho si potravina udrzi svoji Spickovou chut a aroma, vzhled a texturu,
nebot to zavisi na véku a stavu potraviny v okamziku, kdy byla vakuové zabalena.

DULEZITE UPOZORNENI: Vakuové baleni nelze povaZovat za néhradu chlazeni nebo
mrazZeni. Jakékoliv potraviny podléhajici zkaze, které vyZzaduji zmrazeni, musi byt chlazeny
nebo mrazZeny i pfi pouZiti vakuového baleni.

TIPY PRO PRIPRAVU JIiDEL A OPETOVNE OHRIiVANi POTRAVIN
Rozmrazovani a opétovné ohrivani vakuové balenych potravin

Potraviny vzdy rozmrazujte bud vledni€ce nebo v mikrovinné troubé - nikdy
nerozmrazujte potraviny snadno podléhajici zkaze pfi pokojoveé teploté.

Pro rozmrazovani obsahu do6z nepouzivejte nikdy mikrovinnou troubu.

PFi ohFivani potravin v mikrovinné troubé v sacku FoodSaver™ vzdy odstfihnéte razek
sacku predtim, nez vlozite safek s potravinou do mikrovinné trouby. Abyste odstranili
moznost vzniku prehiatych mist, nepouZivejte saéek FoodSaver ™ pro ohifev masa na kosti,
nebo pro ohfev tudnych potravin. Potraviny v sa¢ku FoodSaver™ muzZete také ohrat tak, Ze
je umistite do vody a mirné prohrejete pfi teploté 75 °C.

Pfiprava masa a ryb

Pro dosazeni nejlepSich moznych vysledkl viozte maso nebo ryby do mraznic¢ky na 1 az
2 h. Teprve potom pouZijte saéek FoodSaver™ pro vakuové zabaleni potravin. Tento postup
Vam umozni zadrzet Stavu a udrzet tvar potravin.

Pokud neni pfedbézné zmrazeni potraviny mozné, vliozte mezi maso Ci rybu a vrchni ¢ast
sacku slozenou papirovou utérku. Tuto papirovou utérku ponechte v sacku, aby absorbovala
prebyteCnou vihkost a Stavy unikajici béhem procesu vakuového baleni. Nesmi zasahovat
do mista svaru.

Poznamka: Hovézi maso muize po vakuovém zabaleni ziskat tmavsi barvu. To je
zpusobeno odstranénim Kysliku. V tomto pripadé se tedy nejedné o znak znehodnoceni
potraviny.

Priprava tvrdych syriu:

Pokud chcete udrzet syr stale Cerstvy, pouZijte technologii vakuového baleni po kazdém
jeho pouziti. Pripravte si del$i saéek FoodSaver™ tak, abyste méli vzdy 2,5 cm saéku pro
kazdy pfipad, kdy sacek oteviete. Kromé toho si ponechte 7,5 cm sacku jako normalni
prostor, ktery ponechate mezi obsahem sacku a svarem. Pak mUzete jednoduse odfiznout
zataveny konec a vyjmout syr. Potom sacek znovu zatavte. Mlzete samoziejmé pouzit
I dozu.

DULEZITE UPOZORNENI: Nikdy nepouzivejte vakuové baleni na mékké syry.
Priprava zeleniny:

Ocisténou zeleninu se doporucuje pfed vakuovym balenim blanSirovat, tj. spafit (kratkym
ponofenim do horké vody). Tento proces zastavi ¢innost enzymu, které by mohly zpUsobit
ztratu chuti, barvy a textury.

Proces spareni provedte tak, Zze zeleninu umistite do vrouci vody nebo do mikrovinné
trouby a ponechate ji tam od 1 do 2 minut pro listovou zeleninu a hrach; od 3 do 4 minut pro
hrach s jedlymi lusky, na platky nafezanou cuketu nebo brokolici; 5 minut pro mrkev a 7 az
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11 minut pro kukuficné klasy. Zelenina si musi udrzet svoji kfupavost. Po spareni ji ponofte
do studené vody, ¢imz zastavite proces vareni. Nakonec osuste zeleninu v utérce a zabalte
ji.

Pfi zmrazovani zeleniny je nejlepSi nejprve provést predbézné zmrazeni po dobu 1 az 2
hodin, nebo po dobu dokud neztuhne. Pro zmrazeni do jednotlivych porci umistéte zeleninu
na plech na pecCeni a rozlozte i tak, aby se jednotlivé kousky vzajemné nedotykaly. To
zabrani tomu, aby jednotlivé kusy zeleniny zmrzly dohromady do jednoho bloku. Jakmile je
zelenina zmrazena, zabalte ji a ihned ulozte do mraznicky.

Poznamka: VSechny druhy zeleniny (véetné brokolice, rizickové kapusty, zeli, kvétaku,
kapusty, tufinu apod.) uvoliuji béhem skladovani plyny (jedna se o pfirozeny pfirodni
proces). Z tohoto ddvodu musi byt po spareni skladovany pouze v mraznicce.

DULEZITE UPOZORNENI: Nikdy nepouzivejte technologii vakuového baleni pro houby.
Jina priprava listové zeleniny:

Pro dosazeni co nejlepSich vysledku muzete pouzit pro uskladnéni listové zeleniny dézy
FoodSaver™. Nejdfive zeleninu fadné& omyjte a poté ji osuste papirovou utérkou nebo
v salatové odstredivce. Po vysuSeni listy vlozte do doézy a vakuoveé je zabalte. Nadobu
uskladnéte v lednici.

Priprava ovoce
Postupujte stejnym zpUisobem jako u zeleniny, ale bez blanSirovani.

Muzete si zmrazit jednotlivé porce pro peceni, nebo si pfipravit Vase oblibené kombinace
ovoce pro snadnou pfipravu ovocnych salati béhem celého roku. Pfi skladovani
v chladniéce doporuéujeme pro skladovani malého ovoce pouzit dézy FoodSaver™.

Priprava peciva

Pro vakuové baleni mékkého a lehkého peCiva Vam doporuCujeme pouzivat dézy
FoodSaver™, nebot v nich snadno uchovate plvodni tvar pediva. PFi pouziti sacku je
nejlepsi pec€ivo nejprve zmrazit po dobu 1 az 2 hodin, nebo po dobu dokud neztuhne.

Priprava kavy a praskovych potravin

Abyste zamezili priniku drobnych ¢astecek potravin do vakuového Cerpadla, vlozte pred
vakuovym balenim do horni ¢asti saCku nebo ddzy filtr na kavu nebo papirovou utérku. DalSi
moznosti je, Ze do satku FoodSaver™ umistite potravinu v jejim originalnim obalu.

Priprava kapalin
Kapalné potraviny pred balenim nechte zmrazit v obalu vhodného tvaru a velikosti.

Pfed pouzitim odstfihnéte rizek sacku a rozmrazte jej v mikrovinné troubé nebo ve vodé
o teploté pod 75 °C.

VAKUOVE BALENi NEPOTRAVINARSKYCH MATERIALU A PREDMETU

Vakuovy balici systém FoodSaver™ muze chranit také nepotravinaiské materialy
a predméty pred oxidaci ¢i korozi a pfed plsobenim vihkosti vSeobecné. P¥i jejich vakuovém
baleni postupujte podle postupl pouzivanych pro potraviny a pouzijte sacky nebo doézy
FoodSaver™.

Pfi vakuovém baleni stfibrnych pfibor(d obalte Spicky vidlicek mékkym vycpavkovym
materialem, jako napfiklad papirovou utérkou, abyste zabranili propichnuti sacku.

Vase sacky FoodSaver™ jsou také idealni pro Vase vylety do pirody. Pfi taboreni a p&si
turistice muzete velmi snadno uchovat v suchu své zapalky, mapy a potraviny. Pokud

11



potfebujete na cestach pitnou vodu, jednodude napliite saéek FoodSaver™ ledem, zatavte
jej a az budete vodu potfebovat, jednoduSe nechate obsah sacku roztat. Pokud jezdite na
lodi nebo se zabyvate plachténim, pouzijte vakuové baleni pro uloZeni potravin, filmd nebo
suchého oble€eni. Pro udrzeni Vas$i nouzové soupravy v suchu si mizete vakuové zabalit
svétlice, baterie, kapesni svitilny, zapalky, svicky a dalSi nezbytnou vybavu. Soucasti Vasi
nouzové soupravy zustanou vzdy v suchu.

PRIRUCKA PRO SKLADOVANi POTRAVIN

Potravin Misto Doporudené baleni Skladovaci doba Obvykla
y skladovani p FoodSaver ™ skladovaci doba
Maso
Hovézi, vepiové, jehnéci | Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 — 3 roky 6 mésict
Mleté maso Mraznicka Sacky FoodSaver™ 1 rok 4 mésice
Driibez Mraznicka Sagky FoodSaver™ 2 — 3 roky 6 mésici
Ryby Mrazni¢ka Sacky FoodSaver™ 2 roky 6 mésicl
Tvrdé syry
« . Dozy, sacky “ o ,
Cedar Lednicka FoodSaver™ 4 — 8 mésictl 1 -2 tydny
Parmazan Lednicka I]:)o %Zdys’;\?g?,\lﬂ 4 — 8 mesict 1 -2 tydny
Zelenina
Chrest Mraznicka Sagky FoodSaver™ 2 —3roky 8 mésict
Brokolice, kvétak Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 — 3 roky 8 mésict
Zeli, kapusta Mraznicka Sagky FoodSaver ™ 2 — 3 roky 8 mésict
Kukuftice Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 — 3 roky 8 mésict
Zelené fazole Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 — 3 roky 8 mésict
Salat, Spenat Lednicka Dézy FoodSaver™ 2 tydny 3 -6 dni
Jedly hrach Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 — 3 roky 8 mésict
Ovoce
Meruiky, Svestky Mraznicka Sacky FoodSaver™ 1 -3 roky 6 — 12 mésict
Broskve, nektariny Mraznicka Sacky FoodSaver™ 1 -3 roky 6 — 12 mésict
Meékké drobné ovoce
Maliny, ostruziny Lednicka Dézy FoodSaver™ 1 tyden 1-3dny
Jahody Ledni¢ka Dézy FoodSaver™ 1 tyden 1-3dny
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Tuhé drobné ovoce

Bortvky Lednicka Dézy FoodSaver™ 2 tydny 3 -6 dni
Brusinky Lednicka Dézy FoodSaver™ 2 tydny 3 -6 dni
Pecivo
Precliky, chléb, cukrovi Mraznicka Sagky FoodSaver™ 1-3roky 6 — 12 mésich
Of‘echy
, . Doézy, sacky G
Mandle, burdky Spiz FoodSaver™ 2 roky 6 mésicu
Slunecnicova seminka Spiz I]:?) %Zdys’:\?grli},\ln 2 roky 6 mésict
Kava
Kévova zrna Mraznicka Sagky FoodSaver™ 2 —3roky 6 mesict
Kavova zrna Spiz I]:)o %Zdys’;\?g?,\/ﬂ 1 rok 3 mésice
Mleta kava Mraznicka Sacky FoodSaver™ 2 roky 6 mésict
Mleté kava Spiz I]:)o %Zdys’:\?grl%ln 5— 6 mésici 1 mésic
Tekuté potraviny
Omacky, polévky, duSené |\ \os s | Sasky FoodSaver™ 1-2 roky 3— 6 mésict
smési masa a zeleniny
Suché potraviny
Fazole, zrni Spiz I?O %Zdyé:\?grl% 1 -2 roky 6 mésicu
Téstoviny, ryze Spiz I]% ‘(’)Zdys’:\j‘ecﬁﬁ 1 -2 roky 6 mésict
Praskové potraviny
Ry iy Dozy, sacky L e
Susené mléko Spiz FoodSaver™ 1 -2 roky 6 mésict
Kokosova moucka Spiz I?o %Zdyéas\?grli},\l/. 1 -2 roky 6 mésicu
Mouka Spi Doz, sadd, 12 roky 6 mésici
Cukr, hnddy cukr Spiz Ii%‘;%‘g%\f:ﬁﬁy 1-2 roky 6 mésic
Lehk4 jidla
Brambiirky Spiz Nadoby FoodSaver™ 3 -6 tydnt 1 -2 tydny
Susenky, keksy Spiz Nadoby FoodSaver™ 3 -6 tydnd 1 -2 tydny
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LINKA POMOCI A SERVIS (ZARUCNi | POZARUCNI)

TEL. 485 130 303

Ridici systémy, spol. s . 0. www.bionaire.cz
JeStédska 90 e-mail: info@bionaire.cz
460 09 Liberec 8

OBJEDNAVANiI NAHRADNICH FOLIi A DOZ

Aktualni nabidku félii a doz ziskate na http://www.bionaire.cz nebo na tel. ¢isle 485 130 303
Tisk 02/11
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