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'OPATRENI PRO ZABRANENI
MOZNEMU OZARENI MIKROVLNNOU
ENERGII

(@) V zadném pripadé nezapinejte troubu s otevienymi
dvirky - pouzivani trouby s otevienymi dvitky mize mit
za nasledek ozareni zdravi Skodlivou mikrovinnou
energii. Nevyrazujte z Cinnosti a nemanipulujte s
bezpecnostnimi uzavery dvirek trouby.

(b) Pozor na vniknuti cizich pfedmétti do prostoru mezi
celnimi plochami trouby a dvirky trouby. Pozor na
znecisténi tohoto prostoru zbytky Cisticich prostredku
popr. pripravovanych potravin.

(c) UPOZORNENI: V pfipadé poskozeni dvitek trouby
nebo tesneni dvirek nesmi byt trouba pouzivana a to az
do jeji opravy pracovnikem s odpovidajici kvalifikaci. Pri
kontrole trouby venujte pozornost predevsim: (1)
dviftkim (zda nejsou poSkozena nebo ohnuta), (2)
zavésum a uzaverum dvifek (zda nejsou posSkozeny
nebo uvolnény) a (3) tésnenim dvirfek a tesnicim
plocham trouby.

(d) UPOZORNENI: Opravy a Udrzba trouby vyzadujici
sejmuti jakychkoliv krytu chranicich proti ozafeni
mikrovinnou energii smeji byt provadeny pouze
pracovniky s odpovidajici kvalifikaci.

(e) UPOZORNENI: Kapaliny popf. i jiné potraviny nesmi byt
v troubé pfipravovany popf. ohfivany v uzavrenych
nadobéach - mohou v troubé vybuchnout.




'OPATRENI PRO ZABRANENI
MOZNEMU OZARENI MIKROVLNNOU

ENERGII

() VAROVANI: Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti do 8
let a osoby (vCetné déti) se snizenou fyzickou,
smyslovou nebo mentalni schopnosti nebo osoby s
omezenymi zkusenostmi a znalostmi, pokud nad nimi je
veden odborny dohled nebo podany instrukce zahrnujici
pouziti tohoto pristroje osobou odpovednou za jejich
bezpecnost. Déeti by mely byt pod dozorem, aby se
zajistilo, Ze si s pfistrojem nebudou hrat. Cisténi a
udrzbu nesmi provadet deti mladsi osm let. Pokud bude
udrzbu nebo Cisténi provadet dité starsi osm let, musi
byt nad nim veden dohled.

(g)VAROVANI: V piipadé pouziti spotfebice
vkombinovanem rezimu by mely deti troubu
pouzivatpouze pod dozorem dospélého z divodu velmi
vysoketeploty (je-li k dispozici).

(h) VAROVANI: Spotfebi¢ a jeho dostupné &asti se
béhemprovozu zahfivaji.Davejte pozor, abyste se
nedotkli topnych teles.Déti mladsi 8 let musi byt v
blizkosti spotrebiCe neustalepod dozorem.

(i) VAROVANI: Uchovéavejte spotiebié¢ i napajeci
kabelmimo dosah déti mladsich 8 let.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI OPATRENI

NAVOD USCHOVEJTE PRO PRIPAD DALSI POTREBY.

UPOZORNENI: Pro zabranéni Grazim elektrickym proudem, vzniku
pozaru neho ozareni osob zdravi Skodlivou mikrovinnou energii dodrzujte

nize uvedena opatreni.

P¥i pouzivani trouby je stejné jako u jinych elektrickych spotiebici nutno
dodrzovat urcita pravidla, zajiSuujici spravnou a bezpecnou funkci trouby.

1. Troubu pouzivefte pouze pro pripravu
(rozmrazovéni nebo ohfev) potravin,
Nepouzivejte troubu pro jiné tcely (jako jsou
napf. suseni odévll nebo obuvi, papiru nebo
jinych materiald), popr. pro steriizagi,

2. Nezapinejte troubu bez viozenych potravin -
miize tak byt poskozena.

3. Nepouzivefe troubu pro ukladani jakychkoliv
piedmetd, jako jsou napf. noviny, kuchaiské
prepisy, kuchynske potreby atd,

4, Nepouzivejte troubu bez faané viozeneho
otoCného talife. Pred pouzitim trouby
prekontrolufte faang ulozeni talire v ofoéng
zéklacne.

5. Pred ohrevem (pripravou) potravin Ulozenych v
uzavrenych nadobach je z nacob nutno
sejmout vicka, zatky nebo kryty.

6. Pozor na vniknuti cizich predmétl do prostoru
mezi dvirky a tésnicimi plochami celni strany
trouby - rizko Uniku zdravi Skodiivé mikrovinng
energie z roudy.

7. Propripravu potravin v froub nepouzivejte
nédobi (misky, tacky) wrobené z
recyklovaného papiru. Recyklovany papir
miize obsahovat drobng Castecky kovu, které
maohou v roube zapriCinit jiskreni, event.
vzniceni obsahu trouby.

8. NepouZivejte troubu pro prazeni kukurice s
vyjimkou kukurice Specidiné balené pro prazen
v mikrovinné troubé. Pri prazeni kukurice v
mikrovinné troubé je dosahovano mensi
Vytéznosti nez pri jejim Klasickém prazeni (vetsi
pocet neuprazenych zm). Pro prazeni kukurice
nepouZivejte olej (pokud jeho pouztti neni
doporuéeno jejim vyroboem).21. Dét by mély
byt pod dohledem, aby se zajistilo, ze si's
pristrojem nebudou hrét.

9. Nepripravujte v troué potraviny opatiené na
povrchu slupkou, blankou nebo skorépkou
(brambory, uzeniny, drlibezi jatra atd.) bez
jejich predchoziho nekolikerého propichnuti
(napr. vidlickou) - mohou v roube
vybuchnout,

10. Pri prazeni kukurice v troubé neprekraCuite
Casy doporucené wrobcem kukurice (obecne
méné nez 3 minuty). Dlouhym prazenim neni
dosahovano zvySeni jeho vyteznosti -
kukurice je tak presuSovana a vznika tak
riziko pozaru. Dlouhou pripravou kukurice v
troubé hrozi riziko nadmémeho zvySeni
teploty otocného talife a jeho prasknuti,

11. V pripace wyskytu dymu za provozu trouby
troubu vypnete, odpojte od elekiricke sité
pro zhasnuti plamene ponechejte dvirka
trouby uzaviena.



12. Pokud budou pro pripravu potravin v troubg
pouzivany plastove, papirové nebo jiné
nédoby vyrobené ze snacno vznetlivych
materiald vyZaduie jejich priprava v troubé
trvaly dohled.

13, Ohraty obsah kojeneckych lahvi popr. sklenic
musi byt pred jeho podavanim détem
lklacné promichan a must byt
prekontrolovana jeho teplota.

14, Pred podavanim potravin pripravovanych v
troubé détem nebo naopak seniorim musi
byt bezpodminecne prekontrolovana jejich
teplota. DulzZtost tohoto pokynu wpijva z
toho, ze zvySovani teploty potravin
pripravovanych mikrovinami neni ukonceno
vypnutim trouby. Chladnd nddoba miize mit
horky obsah.

15. Nepripravuite v troube vejce ve skordpce -
mohou v troube vybuchnout,

16. Udrzufte witini prostor trouby (preclevsim knyt
vinovodu) v trvalg Cistoté. Po kazdém pouzi
trouby yCistéte jeji vnitii prostor vikou
Utérkou. Ponechanim zbytkd tuki resp. SUdv v
troubé miiZete vzniknout dym nebo i jejich
vzplanuti,

17. Nepouzivejte trouou pro fritovani - na rozdil od
fritovaciho hmee neni trouba vybavena
termostatem - riziko prehrati pouzivaneho
tuku (oleje) a jeho vzplanuti,

18, Pri ohfewu jakychkoliv kapalin v troube je mozny
Vyskyt jevu nazyvaného ‘utajeny var' (ohrati
kapaliny na teplotu vySsi, nez je jeji bod varu
bez jeho obvyklych vnéjsich priznaki varu,

iako e napF. bubléni). PRI JAKEMKOLIV
POHYBU S NADOBOU OBSAHUJICI
PREHRATOU KAPALINU JE MOZNE JEJi
PREKYPENI, I KDYZ JE VLOZENA LZICKA
NEBO JNE KUCHYNSKE NACINE

Abyste zabranili moznému zranéni:

a) neprehfivefe tekutiny.

b) zamichejte tekutinu vzdy v poloviné doby
ohrevu a na konci doby ohrewu,

¢) nepouzivefte nadoby s rovymi sténami a
(izkym hrclem,

d) po dokonceni vareni nechte nadobu
nekolik okamzik(i v mikrovinné troubé, nez
Jivyndate.

e) doefte zvySené opatmosti pr vkladani
[ziCky nebo jiného nécini do nadoby.

19, Déti musi byt neustale pod dozorem, aby si
stimto spotfebicem nehraly.

20. Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro pouzti
vmikrovinné troube.

21, Ohtev napoji v mikrovinng troubé miize mit
zandsledek zpozaeny eruptivni var, proto
primanipulaci s nadobami davejte pozor.

22. Tento spotfehic je uréen pro pouzi
vdoméacnosti nebo podobnych prostordch,
jakonaprikla:

- Zamestnanecke kuchynky v
obchodech kancelarich a na dalSich
pracovistich;

-famy;

-Todinng penziony, malé hotely, motelynebo i
podobna ubytovaci zarizen
- Ubytovac zafzenitypu ,,p0k01 se snidan’,

SEZNAMTE SE PROSIM S NASLEDUJICIMI POKYNY A DODRZUJTE
JE. POKYNY ULOZTE PRO PRIPAD JEJICH DALSI POTREBY.



POKYNY PRO UZEMNENiI TROUBY

Trouba musi byt uzemnéna. V pfipadé elektrického zkratu
je uzemnénim trouby snizovano riziko urazu elektrickym
proudem odvedenim elektrického ndboje uzemnovacim
vodi¢em. Siuovy kabel trouby je vybaven vidlici s
uzemnovacim kolikem, vidlici pfipojte do fadné
instalované a uzemnéné sitiové zasuvky.

UPOZORNENI: Nespravné uzemnéni trouby miize mit za
nasledek uraz elektrickym proudem. V pfipadé jakychkoliv
pochybnosti 0 spravnosti instalace siuové zasuvky
nepfipojujte troubu k elektrické siti a kontaktujte odbornou
firmu. V pfipadé potieby pouzijte pro pfipojeni trouby k
elektrickeé siti trojzilovy spravné zapojeny prodluzovaci
kabel s vodici o dostate¢ném prifezu a s fadné
pfipojenymi kabelovymi koncovkami. Povolené proudové
zatiZzeni pouzitého kabelu musi odpovidat poZzadavkim na
napajeni trouby.

INSTALACE TROUBY

1. Pristup vzduchu
Nezakryvejte vétraci otvory skfifiky trouby - zakryté
vétraci otvory skfiriky trouby mohou pfi jejim pouzivani
zapficinit jeji pfehrati anebo poskozeni. Pro zajisténi
pfistupu vzduchu ponechejte okolo a za troubou nejméné
8 cm volného prostoru, nad troubou nejméné 10 cm.

2. Umisténi
Troubu umistéte na stabilni, rovnou a pevnou plochu.
Trouba je konstruovana pro instalaci na pracovni plose
kuchyriské linky.

3. Udrzujte vétraci otvory skfinky trouby v Cistoté.
Zakrytim vétracich otvori skfifiky za provozu trouby hrozi
riziko jejiho prehrati a poskozeni.

4. Troubu instalujte v dostate¢né vzdalenosti od
rozhlasovych pfijimac a televizor(, jejich antén a
anténnich napajecq.

Za provozu trouby je mozné rudeni pfijmu témito pfistroji.

5. Troubu umistéte v dostateéné vzdalenosti od zdrojti
tepla, na misté kde nemtize byt postiikana nebo
polita.

Pfi vybéru mista pro instalaci trouby zvolte misto, kde
bude trouba chranéna pred horkym vzduchem, parou
popf. postfikanim nebo politim - mozné poskozeni izolace
a zavaznych poruch trouby.

6. Napajeni trouby

* Pro napajeni trouby je specifikovano stfidavé napéti 230
V, 50 Hz pfi proudovém odbéru cca 10 A.

 Délka siiového kabelu trouby je cca 0,8 metru.

* Napéti pouzité pro napajeni trouby musi pfesné
odpovidat napéti specifikovanému na typovém stitku
trouby. Napéti vy$si nez na typovém stitku mize mit za

POZNAMKA

Draty v hlavnim vedeni pfistroje jsou barevné odliSeny
podle nasleduijiciho kUdu.

ZelenozZluty: Zem

Modry: Neutralni

Hnédy: Pod napétim

Jestlize barevné provedeni drattl v hlavnim vedeni
pristroje neodpovida barevnému provedeni koncovek
zasuvky, postupuijte nasledovné: zelenozluty drat musi byt
zapojen do koncovky zasuvky oznaéené pismenem "E".
Modry drat musi byt zapojen do koncovky zasuvky
oznacené pismenem "N" nebo ¢erné barvy. Hnédy drat
musi byt zapojen do koncovky zasuvky oznaené
pismenem "L" nebo ¢ervené barvy.

VAROVANI: Zafizeni musi byt Fadné uzemnéno.

nasledek vznik pozaru nebo poskozeni trouby. Nizsi
napétim zpomaluje pfipravu potravin v troubg. Vyrobce
trouby v zadném pfipadé neodpovida za Skody
zapficinéné nespravnym napajenim trouby popf.
pouzitim jisti¢l (pojistek) o hodnotach jinych nez
specifikovanych.

* Pro zabranéni vzniku rizik smi byt poSkozeny situovy
kabel trouby vyménén nebo opraven vyrobcem,
autorizovanym servisem nebo pracovnikem s
odpovidajici kvalifikaci.

7. Po vybaleni trouby prekontrolujte, zda trouba neni
poskozena.
Vénujte pozornost predevsim nesefizenym nebo
poskozenym dvifkdm, popf. poskozeni vnitiniho prostoru
trouby. V pfipadé zjisténi nékteré z uvedenych zavad
NEINSTALUJTE TROUBU a kontaktuijte jejiho prodejce.

8. Pred pouzitim trouby ponechejte troubu
vytemperovat na teplotu mistnosti, kde bude
pouzivana.

Pozor zejména pred prvnim pouzitim trouby
bezprostfedné po jejim nakupu v chladném ro€nim
obdobi.

9.PRED POUZITIM
Povrch grilovaciho télesa je opatfen ochrannym
povlakem, ktery zajistuje jeho ochranu pred poskozenim
béhem prepravy.Pfi prvnim poutZiti trouby s funkci grilu
muzZe dojit ke spaleni tohoto poviaku a vyskytu
nepfijemného zapachu a mirého koure.Proto
doporucujeme pred béZnym pouZzitim trouby vafit 0,2 |
vody pomoci funkce grilu po dobu 10 minut, aby se tento
povlak spalil.



Co je funkce "0" spotreba v pohotovostnim rezimu?

* Spotfeba v pohotovostnim rezimu je spotfeba energie spotfebované elektrickym spotfebi¢em, ktery neni v
provozu, ale je zapojen do siuové zasuvky.

*"0" spotfeba v pohotovostnim rezimu je funkce, ktera snizuje spotfebu elektrické energie v pohotovostnim
rezimu.

* Tento vyrobek dokaze $etfit spotfebu energie v pohotovostnim rezimu aktivaci funkce "0" spotfeby v
pohotovostnim rezimu.
Pro zapnuti trouby stisknéte a podrzte tlaCitko Eco, dokud se displej nerozsviti a nezazni zvukové upozornéni
po zapojeni do zasuvky.
Trouba se automaticky prepne do rezimu "0" spotfeby v pohotovostnim reZzimu po 10 minutach necinnosti,
nebo pokud nestisknete a nepodrzite tlacitko STOP/zrusit, dokud displej nezhasne.
Stisknéte a podrzte tla¢itko Eco, dokud se displej nerozsviti a nezazni zvukové upozornéni; pak muzete
troubu pouzivat.

* KdyZ zapojite zastréku pfivodniho kabelu do siliové zasuvky, bude funkce "0" spotfeby v pohotovostnim
rezimu aktivni. Na displeji se nic nezobrazi a bude vypnut.
Pro zruSeni rezimu "0" spotfeby v pohotovostnim rezimu stisknéte a podrzte tla¢itko Eco, dokud se
displej nerozsviti a nezazni zvukové upozormnéni.
(Protoze trouba se automaticky pfepne do rezimu "0" spotfeby v pohotovostnim rezimu po 10 minutach
necinnosti.
Na displeji se nic nezobrazi.)

= ®N Q“

ZruSeni reZimu "0" spotfeby v pohotovostnim
rezimu.
(Trouba je zapnuta.)

M/W ROZMRAZ. KOMBI CAS/g




POPIS MIKROVLNNE TROUBY
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(1) Bezpeénostni uzavéry dvitek - po uzavteni dvitek
budou dvitka automaticky zajiSténa. Otevienim
dvifek za provozu trouby bude vypnut magnetron
(zdroj mikrovinné energie).

(2) Tésnéni dvitek - zajiSuuje psobeni mikrovinné
energie pouze ve vnitinim prostoru trouby a brani
jejimu Uniku do okoli trouby.

(3) Vnitini prostor trouby

(4) Spojovaci élanek — pasuje na hfidel ve stfedu
spodni ¢asti vnitiniho prostoru trouby. Tento ¢lanek

z(stava v troubé pii jakékoliv pfipravé potravin.

(5) Kryt vinovodu — chrani vystup mikrovin
predznecisténim od pfipravovaného jidla.

(6) Svétlo trouby — automaticky se zapne b&hem
provozu trouby.

(7) Bezpeénostni zamykaci systém

Ovladaci panel trouby

(9) Tlagitko pro otevieni dvifek — chcete-li oteviit
dvitka, stisknéte toto tlacitko.

Sklenény otocny talif — vyroben ze specialniho
teplovzdorného skla. Sklenény oto¢ny talif musi byt
vzdy spravneé viozen do trouby pred jejim pouzitim.
Potraviny nepfipravujte pfimo na sklenéném
otocném talifi.

(1) Voditko talife — voditko talite musi byt vzdy
instalovano spole¢né se sklenénym oto¢nym
talifem.

(12 Okno dvifek — umoZfiuje sledovat pfipravu jidla.
Okno dvifek je navrzeno tak, aby svétlo prochazelo
skrz, ale mikroviny ne.

(13 Kovovy rost



POPIS MIKROVLNNE TROUBY (pokra&ovani)
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M/W ROZMRAZ. KOMBI CAS/g
AUTOMATICKE PROGRAMY

1. Pegivo

2. Polévky AUTO
3. Pegené brambory

4. Cerstva zelenina VARENI

5.Zmrazena zelenina

SNADNE VARENT

8 | | DY
POKRMY ZMRAZENA PIZZA
§ |

NAPOJE TESTOVINY
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANT

MASO | DRUBEZ | RYBY

10min| 1 min | 10s I
|ROZMRAZ.| VYKON | CAs |

| | KOMBINACE
|

ZRUSIT

@ Displej - zobrazi se ¢as pfipravy potravin v troubé,
uroven vykonu a indikatory oznadujici funkce.

(2) AUTO VARENI - tlagitko pro pfipravu nebo ohtev
oblibenych potravin.

(3) Pfiprava jednim stisknutim tlaéitka — tiagitko pro
pfipravu nebo ohfev nastaveného mnozstvi potravin.

(4) Prodlouzeni intervalu — tlagitko pro prodiouzeni doby
pfipravy.

(5) Zkréceni intervalu — tlagitko pro zkraceni doby
pfipravy.

(6) Automatické rozmrazovani — tlagitko pro rozmrazeni
potravin (podle hmotnosti).

(7) Nastaveni éasu — tladitka pro nastaveni doby
pfipravy.

ROZMRAZ. - tla¢itko pro rozmrazovani potravin
(podle ¢asu nebo hmotnosti)

START

+30 sekund

(9) VYKON - tlagitko pro nastaveni mikrovinného vykonu
trouby.

CAS - pouziva se jako ¢asovaé pro odlozené
zahdjeni pfipravy nebo pro nastaveni doby, po kterou
ma byt jidlo po dokonéeni pfipravy ponechano ,v
klidu®.

(1) GRIL — tlagitko pro pfipravu s funkci grilu.

(12 KOMBINACE - tlagitko pro funkci kombinované
pfipravy.

(13) STOP/zrusit - tlagitko pro ukon&eni provozu trouby /
vymazani programul.

START/+ 30 s - tlacitko pro zapnuti trouby a také
nastaveni doby ohfevu.

(15 TLACITKO ZERO ON - Pouziva se k zapnuti trouby.



OBSLUHA TROUBY

V této ¢asti navodu naleznete uzite¢né informace o obsluze trouby.

1. Po instalaci trouby vloZte vidlici siuového kabelu trouby do sitiové zasuvky (230 V stfid., 50 Hz).

2. Pripravované potraviny vlozte do vhodné nadoby, oteviete dvitka trouby a nadobu s potravinami
umistéte na sklenény otocny talif. Pfi pouzivani trouby musi byt v troubé vzdy vloZeny voditko talife a

sklenény otoc¢ny talit.

3. Uzavrete dvifka trouby a pfekontrolujte jejich spravné uzavfeni.

Svétlo v troubé sviti, pouze pokud je trouba v

provozu.

Dvitka trouby muZzete béhem pfipravy kdykoliv
otevrit stisknutim tladitka na ovladacim panelu.
Chod trouby se automaticky prerusi.

Kazdé stisknuti tladitka je doprovazenou
zvukovym signalem (pipnutim).

Trouba bude pouzivat automaticky maximalni
vykon, pokud jej nezménite.

Po pfipojeni trouby do elekirické zasuvky se na
displeji nic nezobrazi. Stisknéte tladitko ZERO

ON a podrzte jej stisknuté, dokud se displej
nezapne a nezazni zvukovy signal.

6 Jakmile je pfiprava ukonéena, zobrazi se ,, : 0.

7 Pokud béhem pfipravy stisknete tladitko STOP/
zrusit, trouba prerusi chod, ale vSechny
informace zlstanou zachovany. Pro vymazani
vSech informaci stisknéte znovu tlacitko STOP/

zrusit.

8 Pokud jsou dvitka oteviena béhem pfipravy,

vSechny informace budou zachovany.Pokud
stisknete tlacitko START a trouba se nespusti,
zkontrolujte, zda v oblasti mezi dvitky a
tésnénim neni zadna prekazka, a ujistéte se, ze
jsou dvitka spravné zaviena.Trouba se
nespusti, dokud nebudou dvitka spravné a
zcela zaviena nebo nebude program resetovan.

POZNAMKA: Pfi pouziti funkce grilu:

- Neotevirejte dvitka trouby pfilis ¢asto,
teplotauvnitf trouby se tim snizuje a pfiprava
nemusibyt dokonéena v nastaveném Case.

- Nikdy se nedotykejte okna dvifek
nebokovovych ¢asti trouby pfi vkladani nebo
vyjimanijidla, nebot teplota uvnitf trouby muze
bytvysoka a dvitka mohou byt velmi horka.

- Pfi pouziti riznych funkci budte opatrni,
jelikoznadoba i talif mohou byt velmi horké. Pri
manipulaci s nadobami pouzivejte kuchyrnské
rukavice nebo drzaky.

Vénujte pozornost spravné instalaci
trouby a jejimu pfipojeni k elektrické siti.

PREHLED MIKROVLNNEHO VYKONU TROUBY

* Pro nastaveni vystupniho mikrovinného vykonu trouby opakované stisknéte tiagitko VYKON.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny udaje na displeji, Urovné vykonu a procentualni hodnoty vykonu trouby.

Pocet stisknuti tlacitka Zobrazeni vykonu trouby na displeji Priblizné % hodnoty vykonu
jednou P-HI 100%
2 krat P-90 90%
3 krat P-80 80%
4 krat P-70 70%
5 krat P-60 60%
6 krat P-50 50%
7 krat P-40 40%
8 krat P-30 30%
9 krat P-20 20%
10 krat P-10 10%
11 krat P-00 0%
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OVLADACI PRVKY
ZAPNUTI / VYPNUTI NAPAJENI TROUBY

Jakmile zapojite zastr¢ku pfivodniho kabelu do silové zasuvky, displej nic nezobrazi.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko
ZERO ON, dokud se displej
ZER@h Q nezapne a nezazni zvukovy
signal. Napajeni trouby bude
obnoveno.

2. Stisknéte tla¢itko STOP/zrusit,
STOP | dokud displej nezhasne.

ZRUSIT Napajeni trouby bude vypnuto.

Poznamka: Pokud se napajeni nékdy vypne, displej zhasne, dokud se napajeni neobnovi, poté
stisknéte a podrzte tlacitko ZERO ON, dokud se displej nerozsviti a nezazni zvukovy
signal. Po 10 minutach necinnosti se trouba automaticky vypne.

ROZMRAZOVANI PODLE CASU

Jakmile zvolite rezim rozmrazovani, mikrovinna trouba automaticky rozdéli dobu rozmrazovani na
dobu rozmrazovani a odstati a ty se budou pravidelné stfidat.

1. Stisknéte tlacitko ROZMRAZ. Na displeji se zobrazi ":.0".
ROZMRAZ. dvakrat.
2. TlaCitky nastaveni doby pfipravy vloZte pozadovany ¢as. Na displeji se zobrazi, co jste nastavili.
3. Stisknéte tlaCitko START. POZNAMKA: Pro proces rozmrazovani

podle ¢asu mlzete nastavit
dobu az na 59 min 59
sekund (59:59).

Pokud stisknéte tlagitko START, displej zacne odpoditavat pfednastaveny ¢as. Zobrazuje tak, kolik asu zbyva
do konce rozmrazovani. Béhem procesu rozmrazovani trouba zapipd, coz znamena, ze je tfeba potraviny
otoCit. Po dokonceni procesu rozmrazovani trouba 3krét zapipa.
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ROZMRAZOVANIi PODLE HMOTNOSTI

Automatické rozmrazovani umoznuje snadné rozmrazovani potravin bez nutnosti nastaveni doby
rozmrazovani. Pfi nastavovani postupuijte nize uvedenym zplsobem.

MASO | 1. Stisknéte tlacitko MASO.

2. Zadejte pozadovanou hmotnost rozmraz ovanych
potravin. (Viz nize uvedena tabulka pro rozmrazovani
podle hmotnosti.)

3. Stisknéte tlacitko START.

Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se (idaj
»500".

Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.

Zahaji se rozmrazovani masa.

o 1. Stisknéte tladitko DRUBEZ.
| DRUBEZ |

2. Zadejte pozadovanou hmotnost rozmrazovanych
potravin. (Viz. nize uvedena tabulka pro rozmrazovani
podle hmotnosti.)

3. Stisknéte tlacitko START.

Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se idaj
,800%

Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.

Zahaji se rozmrazovani drdbeziho masa.

RYBY 1. Stisknéte tlacditko RYBY.

2. Zadejte pozadovanou hmotnost rozmrazovanych
potravin. (Viz. nize uvedena tabulka pro rozmrazovani
podle hmotnosti.)

3. Stisknéte tlacitko START.

Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se tidaj
»300%

Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.

Zahdji se rozmrazovani ryb.

* TABULKA PRO ROZMRAZOVANi PODLE HMOTNOSTI

Podet stisknuti tlagitka MASO DRUBEZ RYBY
jednou 500 g 800 g 3009
dvakrat 800 ¢ 1000 g 500 g

trikrat 1000 g 1200 g 800 g
Styrikrat 1200 g 1500 g 1000 g

Doba rozmrazovani je automaticky ur¢ena podle vybrané hmotnosti.Po stisknuti tlacitka START zhasne
indikator CAS/g (¢asovad/g) a bude blikat indikator ROZMRAZ. (rozmrazovéani). Na displeji se bude
zobrazovat zbyvajici doba rozmrazovani. BEhem procesu rozmrazovani zazni zvukovy signal, ktery
oznamuije, Ze je tfeba rozmrazované potraviny otoCit nebo preskladat. Jakmile je rozmrazovani ukonceno,

zazni tfikrat zvukovy signal.
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VARENI V JEDNE VRSTVE

- 1. Stisknéte tladitko VYKON. Rozsviti se indikator M/W (mikrovinna
| VYKON | X6 (Vyberte pozadovany vykon.) pfiprava).Na displeji se zobrazi nastaveny
—_— Cas.Priklad zobrazuje uroven 5.

Poznamka: Pokud vynechate krok 1, bude
nastaveny maximalni vykon.

2.Stisknutim tlacitek pro nastaveni ¢asu zvolte Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.
pozadovanou dobu pfipravy.

Poznamka: Muzete nastavit dobu cca 59
minut a 59 sekund. (59 : 59)

3. Stisknéte tlacitko START.

Jakmile stisknete tlacitko START, indikator M/W se rozblika, coz znamena, Ze trouba se nachazi v rezimu
pfipravy potravin.Na displeji se odpocitava nastaveny ¢as. Jakmile je pfiprava ukoncena, zazni trikrat
zvukovy signal.

POZNAMKA: Se sniZzenim trovné vykonu je tfeba zvysit dobu pipravy, ktera se doporuéuje pro piipravu
syru, mléka a mas.

VARENI VE 2 VRSTVACH

V8echny recepty vyzaduiji, aby byly potraviny pred pfipravou zcela rozmrazeny.Tuto troubu Ize
naprogramovat tak, aby automaticky rozmrazila potraviny pred jejich pfipravou.

1. Stisknéte tlacitko ROZMRAZ. Rozsviti se indikator ROZMRAZ. a zobrazi
| ROZMRAZ. | (rozmrazovani). se udaj ,;: 0“.
2. Stisknutim tlacitek pro nastaveni ¢asu zvolte Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.

pozadovanou dobu rozmrazovani.

3. Stisknéte tlagitko VYKON. Rozsviti se indikator M/W a zobrazi se udaj
| VYKON | X6 (Vyberte pozadovany vykon.) ,P-HI“. Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.
E— Ptiklad zobrazuje uroven 5.

4.Stisknutim tlacitek pro nastaveni ¢asu zvolte Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.
pozadovanou dobu pfipravy.

5.Stisknéte tladitko START.

Jakmile stisknete tlagitko START, indikatory ROZMRAZ. a M/W se zobrazi jako potvrzeni vybraného
vykonu. Indikator ROZMRAZ. se rozblika, jakmile trouba pfejde do rezimu rozmrazovani.Na displeji se
zacne odpocitavat doba zbyvajici do konce rozmrazovani. Kdyz zazni zvukovy signdl, je tfeba
rozmrazované potraviny otoCit nebo pfemistit. Na konci faze rozmrazovani zazni zvukovy signal a spusti se
mikrovinna pfiprava.

Indikdtor ROZMRAZ. zhasne a zac¢ne blikat indikator M/W. Na displeji se zacne odpocitavat doba zbyvajici
do ukongeni rezimu M/W (mikrovinna pfiprava). Jakmile je pfiprava ukon€ena, zazni tfikrat zvukovy signal.
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GRILOVANI

Tato funkce umozriuje opeceni vliozenych potravin. Topné téleso se nachazi v horni ¢asti trouby.
Neni tfeba troubu pfedehfivat pro pouziti funkce grilu. Potraviny vlozZte do trouby b&éhem
nastavovani této funkce.

| 1. Stisknéte tlacitko GRIL. Rozsviti se indikator Gril a zobrazi se udaj ,,:
| GRIL 0%

2.Stisknutim tlacitek pro Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.
nastaveni ¢asu zvolte
pozadovanou dobu pfipravy.

Poznamka: Muzete nastavit cca az 29
minut a 59 sekund.

3.Stisknéte tlacitko START.

Jakmile stisknete tlacitko START, indikator Gril se rozblika, coZz znamena, Ze trouba se nachazi v rezimu
pfipravy potravin.Na displeji se odpocitava nastaveny ¢as. Jakmile je pfiprava ukoncena, zazni trikrat
zvukovy signal.

KOMBINOVANY PROVOZ TROUBY

Trouba je vybavena funkci kombinovaného provozu, ktery pfipravuje potraviny pomoci tepelného
télesa a mikrovin souasné. Kombinovany provoz zrychluje proces pfipravy.

1. Stisknéte tlacitko KOMBINACE  Rozsviti se indikator kombinované pfipravy a
| KOMBINACE (kombinovana pfiprava). zobrazi se udaj ,,: 0%
2. Stisknutim tlacitek pro Na displeji se zobrazi nastaveny €as.

nastaveni ¢asu zvolte
pozadovanou dobu pfipravy.

Poznamka: Muzete nastavit cca az 59
minut a 59 sekund.

3. Stisknéte tladitko START.

Jakmile stisknete tlacitko START, indikator KOMBI se rozblika, coZz znamena, Ze trouba se nachazi v
rezimu pfipravy potravin. Na displeji se odpocitava nastaveny ¢as. Jakmile je pfiprava ukonena, zazni
tfikrat zvukovy signdl.
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REZIM KUCHYNSKEHO CASOVACE

Kuchyrisky ¢asovac Ize pouzit pro nastaveni odlozeného zahajeni pfipravy nebo pro nastaveni doby, po
kterou ma byt jidlo po dokonceni pfipravy ponechano ,v klidu“. Odlozené zahajeni pripravy vsak nelze
pouzit u rozmrazovani. Casova¢ pracuje bez mikrovinné energie.

JAK POUZIVAT CASOVAC JAKO MINUTKU
| 1.Stisknéte tladitko CAS. Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se Uidaj,; 0%
CAS
2. Stisknutim nastavte pozadovany Na displeji se zobrazi nastaveny Cas.
Casovy interval, ktery ma byt
odpocitavan.

3.Stisknéte tlacitko START.

Indikator CAS/g zaéne blikat a na displeji se zobrazi odpocet zbyvajiciho ¢asu nastaveného pro rezim
CAS (kuchynsky ¢asovac). Jakmile rezim CAS skon¢i, zazni tfikrat zvukovy signal.

JAK POUZIVAT CASOVAC PRO ODLOZENE ZAHAJENI PRIPRAVY

1. Stisknéte tladitko CAS. Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se Uidaj,; 0%
| CAS 2. Stisknutim nastavte pozadovanou
dobu, o kterou ma byt pfiprava Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.
odlozena.
3. Naprogramuijte poZzadovanou Rozsviti se indikator M/W a zobrazi se vybrana
uroven vykonu a dobu pfipravy pro uroven vykonu a doba pfipravy.

pfislusné potraviny.
4. Stisknéte tlacitko START.

Kdyz asu stisknete tladitko START, indikator CAS/g zadne blikat a na displeji se zobrazi odpodet
zbyvajiciho nastaveného pro rezim CAS. Jakmile rezim CAS

skon&i, vyda trouba zvukovy signdl. Indikator CAS/g zhasne a zaéne blikat indikator M/W. Na displeji se
zacne odpocitavat doba zbyvajici do ukonceni rezimu M/W (mikrovinna pfiprava). Jakmile je pfiprava
ukoncena, zazni trikrat zvukovy signal.

JAK POUZIVAT CASOVAC PRO NASTAVENI DOBY PONECHANI JIiDLA V KLIDU

1. Naprogramujte poZzadovanou dobu Rozsviti se indikator M/W a zobrazi se vybrany &as.
| CAs pripravy.
2. Stisknéte tlagitko CAS(kuchyrisky Rozsviti se indikator CAS/g a zobrazi se tdaj ,: 0%,
Casovac).
3.Stisknutim nastavte poZzadovanou Na displeji se zobrazi nastaveny ¢as.

dobu, po kterou ma byt jidlo
ponechano v klidu.

4 Stisknéte tlacitko START.

Indikator M/W zaéne blikat a na displeji se zobrazi odpocet zbyvajiciho ¢asu nastaveného pro rezim M/W
(mikrovinna pfiprava). Jakmile rezim M/W skongi, vyda trouba zvukovy signdl. Indikator M/W zhasne a
zaéne blikat indikator CAS/g. Na displeji se zaéne odpogitavat doba zbyvajici do konce rezimu CAS.
Jakmile rezim CAS skondi, zazni tiikrat zvukovy signal.

Poznamka: Mdzete nastavit dobu 59 minut a 59 sekund. (59 : 59)
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TLACITKO + 30 sekund

Tlacitko + 30 sekund umoziuje ohfat jidlo po dobu 30 sekund na maximalini (100 %) vykon
stisknutim tlacitka + 30 sekund. Kazdym stisknutim tlacitka +30 sekund prodlouzite dobu ohfevu

vzdy o 30 sekund. M(zete nastavit az 5 minut.

1. Stisknéte tlacitko + 30 sekund. Po stisknuti tlacitka + 30 sekund se na displeji
START ":30" a mikrovinna trouba spusti  zobrazi
+30 sekund thev.

RYCHLE NAPROGRAMOVANI TROUBY

Funkce rychlého naprogramovani trouby umoziuje uvarit nebo ohfat vade oblibené jidlo jednim
stisknutim tlacitka. Pro navySeni mnozstvi opakované stisknéte pfislusné tlaitko, az se na displeji
zobrazi stejny udaj, jako je mnozstvi, které chcete vafit nebo ohfivat.

1. Stisknéte tladitko TESTOVINY  Pokud stisknete tla¢itko TESTOVINY jednou,

TESTOVINY jednou pro ohfev 1 porce na displeji se zobrazi "1". Pocca 1,5
- téstovin nebo dvakrat pro ohfev  sekundé se displej zméni na dobu vareni a
2 porci téstovin. trouba zacne ohfivat.
*TESTOVINY *

* 1 porce: Stisknéte tlacitko TESTOVINY jednou.
* 2 porce: Stisknéte tlacitko TESTOVINY dvakrat v rozmezi 1,5 sekundy.

POZNAMKA:

1. Vlozte téstoviny do hlubokého hrnce s dvojnasobnym mnozstvim vody.

2. Zakryjte je poklici nebo plastovym vikem. Po uvareni je promichejte.

3. Pokud je to mozné, nechejte je odstat po dobu 3 az 5 minut nebo dokud se voda nevstreba.

1. Stisknéte tlagitko ZMRAZENA Pokud stisknete tla¢itko ZMRAZENA PIZZA

|ZMW§& PIZA PIZZA (zmrzla pizza) jednou jednou, na displeji se zobrazi "200". Po cca

[ pro 200g porci nebo dvakrat 1,5 sekundé se displej zméni na dobu vareni
pro 400g porci. a trouba zaCne ohfivat.

* ZMRAZENA PIZZA *

* 200 g: Stisknéte tlacitko ZMRAZENA PIZZA jednou.
* 400 g: Stisknéte tlacitko ZMRAZENA PIZZA dvakrat v rozmezi do 1,5 sekundy.

POZNAMKA: 1. Pouzivejte pouze 1 porci zmrzlé pizzy.
2. Pouzivejte pouze potraviny (pizzu) vhodné pro rozmrazovani v mikrovinné troubé.
3. Pokud se syr jeste dostate¢né nerozpustil, o chvilku prodluzte proces.
4. N&které druhy zmrzlych potravin (pizz) mohou vyzadovat delSi/kratSi dobu pfipravy.
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RYCHLE NAPROGRAMOVANIi TROUBY (pokraéovani)

8 1. Stisknéte tlagitko NAPOJE Pokud stisknéte tlagitko NAPOJE jednou, na
N,%JE jednou pro 1 8alek, dvakratpro  displeji se zobrazi "1". Po cca 1,5 sekundé
- 2 3alky nebo tiikrat pro 3 Salky.  se displej zméni na dobu vafeni a trouba
zac¢ne ohfivat.

* NAPOJE * (200 ml / $alek)

«1 84lek (hrnek): Stisknéte tlagitko NAPOJE jednou.

«2 8alky (hmky): Stisknéte tlagitko NAPOJE dvakréat v rozmezi do 1,5 sekundy.
«3 4lky (hmky): Stisknéte tlagitko NAPOJE tfikrat v rozmezi do 1,5 sekundy.

« 1. Stisknéte tlacitko Pfi jednom stisknuti tlacitka POKRMY se
PORRMY POKRMY (ohfev pokrm(i) rozsviti indikator CAS/g a zobrazi se Udaj
jednou pro 350g pokrm nebo ,350“.Po uplynuti 1,5 sekundy se na displeji
dvakrat pro 450g pokrm. zobrazi doba pfipravy a trouba se spusti.
* POKRMY *

*350 g: Stisknéte tlacitko POKRMY jedenkrat.
*450 g: Stisknéte tlacitko POKRMY dvakrat béhem 1,5 sekundy.

PROGRAMY AUTOMATICKE PRIPRAVY

Programy automatické pfipravy umoznuiji piipravit nebo ohfat oblibena jidla opétovnym stisknutim tlacitka
AUTO VARENI.

1.Stisknéte tlagitko AUTO Pokud stisknete tlagitko AUTO VARENI
AUTO VARENI jednou, zobrazi se na displeji ,AC-1“
VARENI Opétovnym stisknutim tohoto tlacitka mizete

vybrat jinou kategorii potravin, jak je
zobrazeno v tabulce nize.

2.Stisknéte tlacitko START. Kdyz stisknete tlacitko START, na displeji se
zobrazi doba pfipravy a trouba se spusti..

KATEGORIE JiDLO HMOTNOST POCET STISKNUTI TLACITKA
AC-1 PECIVO 4 platky chleba 1x AUTO VARENI
AC-2 POLEVKY 350 g 2x AUTO VARENI
AC-3 PECENE BRAMBORY | 3 brambory (po 200 g) 3x AUTO VARENI
AC-4 CERSTVA ZELENINA 200g 4x AUTO VARENI
AC-5 ZMRAZENA ZELENINA baleni 200g 5x AUTO A. VARENI
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ZKRACENI/PRODLOUZENI DOBY PRIPRAVY

Chcete-li zménit dobu pfipravy béhem provozu trouby, pouzijte tladitka pro zkraceni nebo prodlouzeni
intervalu (neplati pro rozmrazovani). Stisknutim tladitka pro zkraceni nebo prodlouzeni intervalu
muzete sniZzit/zvysit dobu pfipravy jednim stisknutim tlac¢itka nebo automatické pfipravy v krocich po
10 sekundéch.

Celkovou dobu pfipravy jednim stisknutim tlaCitka nebo automatické pfipravy Ize prodlouzit maximalné
na 59 minut a 59 sekund.

Stisknutim tlacitka pro zkraceni nebo prodlouzeni intervalu mlzete snizit/zvysit dobu pfipravy v
krocich po 1 minuté. Celkovou dobu pfipravy Ize prodlouzit maximalné na 59 minut (maximalni
prodlouzeni doby pfipravy s funkci grilu je 29 minut).

PRERUSENiIi CHODU TROUBY

1. Stisknéte tlacitko STOP/zrusit.
* Troubu muzete restartovat stisknutim tlacitka Start.
* Pro vymazani vSech nastaveni stisknéte tlaitko STOP/zrusit.
* Je tfeba vlozit nové udaje.

2. Otevrete dvirka trouby.
¢ Troubu mUizete restartovat zavienim dvefi a stisknutim tlacitka Start.

Poznamka: Trouba prerusi proces, kdyz jsou dvere oteviené.

NASTAVENI REZIMU USPORY ENERGIE

1. Pro zapnuti Usporného rezimu trouby stisknéte tla¢itko STOP/zrusit - na displeji se rozsviti udaj ":0".
2. Stisknéte a podrzte tlacitko STOP/zrusit, dokud displej nezhasne.

3. Pro zruSeni rezimu 0 spotfeby energie v pohotovostnim rezimu stisknéte a podrzte tla¢itko ZERO
ON, dokud se displej nerozsviti a nezazni zvukovy signal. Poté budete moci troubu znovu pouzivat.
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UDRZBA MIRKOVLNNE TROUBY

Mikrovinnou troubu byste méli Cistit pravidelné a pravidelné odstranovat pripadné zbytky jidla, které se mohou

prichytit na mikrovince v pribéhu pfipravy.

V opacném piipadé mize dojit k poSkozeni povrchu mikrovinky, ktery miiZe ovlivnit Zivotnost mikrovinné trouby a

mUze zapficinit vznik nebezpeéné situace.
1 Pfed ¢isténim troubu vypnéte.

2 Udrzuijte vnitni prostor trouby v Cistoté. Zbytky potravin a
kapky tuku odstranite ze stén vnitiniho prostoru trouby otfenim
vihkym hadfikem. Pro vyCisténi nadmérné znegisténého
vnitfniho prostoru trouby pouzijte zfedény roztok mirného
saponatového pfipravku. Pouziti agresivnich Cisticich
prostfedkl nebo Eisticich prostfedki zplsobujicich otér neni
doporuceno.

VnéjSi plochy skfinky trouby vyCistéte otfenim utérkou lehce
zvlhéenou ve zifedéném roztoku mirného saponatového
Cisticiho pfipravku a poté troubu otfete vihkou utérkou
zvihéenou v Cisté vodé. Pozor na vniknuti vody do vétracich
otvort skiifiky trouby - riziko poskozeni dili instalovanych ve
skfifice trouby.

Ovladaci panel trouby vycistéte otfenim meékkou suchou
utérkou - nepouZivejte agresivni Cistici prostiedky nebo Cistici
prosttedky zpUsobuiici otér.

Vlhkost z pary zkondenzované na vnitini strané dvifek trouby,
popf. okolo jeji vnéj$i strany odstrarite otfenim suchou
mékkou utérkou. Ke kondenzaci pary dochazi predevsim,
pokud je trouba pouzivana ve vihkém prostfedi - nejedna se
tedy o zavadu.

6 Prilezitostné vyjméte z trouby pro jeho vycCisténi sklenény talif.
Talif mdzete umyt ve vlazné vodé spolu s ostatnim nadobim
nebo v mycce nadobi.

Pro zabranéni nadmérnému hluku za provozu trouby
pravidelné Cistéte voditko talife a dno vnitfniho prostoru
trouby.

Pro vygisténi dna vnitfniho prostoru trouby pouZijte utérku
zvlhéenou ve vlazném zfedéném roztoku mirného
saponatového Cisticiho pfipravku nebo prostfedku na myti
oken, potom dno trouby osuste otfenim suchou utérkou.
Voditko talife Ize umyt ve viazné vodsa.

VODITKO TALIRE

pravidelné ¢istény.

voditko talife a sklenény talir.

SKLENENY TALIR

Nepouzivejte troubu bez fadné vlozeného
sklenéného talife.

V troubé pouzivejte pouze sklenény talif z
pfisluSenstvi trouby.

(pro jeho umyti) vychladnout.

S W N =

Nepfipravuijte potraviny poloZené pfimo na
sklenéném talifi (s vyjimkou praZeni kukufice).

1 Pro zabranéni nadmémému hluku za provozu trouby
musi byt voditko talife a dno vnitfniho prostoru trouby

2 Za provozu trouby musi byt v troubé vzdy vlozeno

Horky talif ponechejte pfed jeho ponofenim do vody

sklenény talif voditko talife

\




OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Nahodné jsem pouzil troubu bez
viozenych potravin. Byla tak poSkozena?
Odpoveéd: Nedoporucujeme pouzivat troubu bez
vloZenych potravin, av8ak kratké pouZiti trouby bez
vloZenych potravin by nemuselo troubu poskodit.

Otazka: Mohu pouzivat troubu bez viozeného
sklenéného otocného talife nebo voditka talife?
Odpovéd: Nikoliv - oba uvedené dily musi byt v
troubé instalovany jiz pfed jejim uvedenim do
provozu.

Otazka: Mohu za provozu trouby oteviit jeji
dvirka?

Odpoveéd: Dvitka je za provozu trouby mozno
otevfit kdykoliv - otevienim dvifek je automaticky
vypinan zdroj mikrovinné energie. Po uzavieni
dvifek trouby bude trouba pokraCovat v zahajeném
programu.

Otazka: Pro¢ je v troubé po ukonceni jejiho
pouzivani vihko?

Odpoveéd: V prabéhu pfipravy potravin v troubé je
z potravin uvolfiovana péara. Vétsina této pary je z
trouby odvadéna vzduchem, ktery cirkuluje ve
vnitinim prostoru trouby, ¢ast pary kondenzuje na
sténach vnitfniho prostoru trouby.

Otazka: Prochazi mikrovinna energie okénkem
dvirek trouby?

Odpoveéd: Nikoliv - kovova siuka okénka odrazi
mikroviny zpét do vnitfniho prostoru trouby. Otvory
siuky umoznuji kontrolu pfipravy potravin v troubé,
brani vSak prdniku mikrovin.

Otazka: Pro¢ vajiCka obcas exploduji?
Odpovéd: Pii pe¢eni nebo pfi sdzenych vejcich
muZe Zloutek explodovat z dlvodu pary, ktera se
tvofi v membrané Zloutku.

Otazka: Proc se doporucuje po dokonéeni
vareni ohraté jidlo odstat?

Odpoved: Doba odstati je velmi dilezita. BEhem
mikrovinného vafeni se teplota nachazi v
potravinach a ne v troubé. Vétsina potravin se
ohfeje hlavné uvnitf, coz umozfiuje pokraCovani
procesu vareni po vyjmuti potravin z trouby. Doba
odstati pro maso, velké kusy zeleniny a kolace
umozriuje dostate¢né prohfat vnitfek potravin bez
pfevareni na povrchu.
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Otazka: Co znamena "doba odstati"?
Odpovéd: "Doba odstati" znamena, Ze potraviny
by mély byt vyjmuty z trouby a ponechany zakryté
by mély dokoncit proces vareni nebo ohfevu. Diky
této funkci neni tfeba ohfivat pfili§ dlouhou dobu.

Otazka: Pro¢ trouba nevafri stejné tak rychle,
jak je uvedeno v privodci vafeni?

Odpoveéd: Zkontrolujte Udaje v privodci vafenim,
abyste se ujistili, ze pfesné postupovali podle
instrukci. Zkontrolujte, co by mohlo zpusobit
rozdilnost v ¢ase. Casy uvedené v privodci
vafenim a nastaveni teplot jsou pouze orientaéni a
maji napomahat pfevareni potravin. To je
nejCastéjsi problém pouzivani mikrovinné trouby.
Velikost, tvar, hmotnost a rozméry ovliviiuji dobu
vafeni nebo ohfevu.

Otazka: Poskodi se mikrovinna trouba, kdyz
bude spousténa na prazdno?

Odpovéd: Ano. Nikdy nezapinejte troubu na
prézdno.

Otazka: MGzu pouzivat troubu bez vioZzeného
sklenéného otocného talife nebo otocit otocny
talif pro zajisténi velké misy?

Odpoveéd: Ne. Jestlize vyjmete sklenény otocny
talif, dojde ke snizeni vysledk( vafeni. Nadoby
pouzivané v troubé musi pasovat na sklenény
oto¢ny talif.

Otazka: Mize se sklenény otocny talif otacet v
jakémkoliv sméru?

Odpovéd: Ano. Sklenény otocny talif se mlze
otacet ve sméru i proti sméru hodinovych rucicek.
Nadoby pouzivané v troubé musi pasovat na
sklenény oto¢ny talif.

Otazka: Mohu v mikrovinné troubé prazit
prazenou kukufici? Jak dosahnu nejlepSich
vysledkii?

Odpoveéd: Ano. V mikrovinné troubé mdzete
pfipravovat prazenou kukufice, ale jen tu ve
specialnim baleni a za pomoci instrukci od
vyrobce. Nepouzivejte bézné papirové sacky.
Pomoci poslechu ukonéete ¢innost, jakmile doba
pukani kukufice bude delsi jak 1-2 sekundy.
Nepukla zrna kukufice znovu nenechavejte prazit.
Pro prazeni kukufice nepouzivejte sklenéné
nadobi.



PREDTIM NEZ ZAVOLATE DO SERVISU

Pokud mikrovinna trouba nepracuije tak, jak je od ni o€ekavano, lokalizujte v nasledujicim pfehledu problém a podle

uvedenych pokyn( zkuste zavadu odstranit.

* Trouba nepracuije:

1. Prekontrolujte spravné pfipojeni trouby k siuové
zasuvce.

2. Prekontrolujte dokonalé uzavreni dvifek trouby.

3. Prekontrolujte naprogramovani ¢asu pfipravy
potravin v troubé.

4. Prekontrolujte, zda je pouzivana siliova zasuvka pod
proudem (pfepalena pojistka, vypadly jistic).

| kdyz je trouba vybavena fadou funkci zajiSuujicich
jeji bezpeény provoz je dllezité vénovat pozornost
nasledujicim pokyndm:

1. Nemanipulujte a nevyfazuijte z ¢innosti
bezpec€nostni uzavéry dvirek trouby.

2. Pozor na vniknuti cizich pfedmétu do prostoru
mezi tésnénim dvifek a ¢elnimi plochami trouby,
zabrarite event. hromadéni zbytkd potravin nebo
gisticich prostfedkld na tomto misté. Pro gisténi
téchto ¢asti trouby pouzijte vihkou utérku
zvlhéenou ve zfedéném roztoku mirného
saponatového Cisticiho prostfedku, vycisténé dily
otfete do sucha. V zadném pfipadé nepouzivejte
pro Cisténi trouby fedidla, rozpoustédia popf. Cistici
prostfedky zplsobujici otér.

3. Chranite dvitka trouby pfed nadmérnym
mechanickym namahanim. V zadném pfipadé
nedovolte, aby si s troubou hraly déti - mikrovinna
trouba neni hracka. Nepouzivejte poSkozenou
troubu - s pouzivanim poskozené trouby vyckejte
na jeji opravu pracovnikem s odpovidajici
kvalifikaci. Z hlediska funkce trouby je dullezité

* Jiskfeni ve vnitinim prostoru trouby:

1. Pfekontrolujte pouzité nadobi - v troubé nesmi byt
pouzivano kovové nadobi véetné smaltovaného
popf. porcelanové nebo sklenéné nadobi s kovovym
(zlatym nebo stfibrnym) dekorem.

2. Prekontrolujte, zda se event. pouzita hlinikova fUlie
nedotyka stén vnitfniho prostoru trouby. Pokud ani
poté nebude problém odstranén, kontaktujte odborny
servis.

V ZADNEM PRIPADE NEOPRAVUJTE TROUBU
SAML.

spravné uzavirani dvifek a dvifka nesmi vykazovat
nasledujici poskozeni:
i) poSkozeni (ohnuti)
ii) zavésy a uzavéry (nesmi byt poskozeny nebo
uvolnény)
iii) tésnéni dvifek a tésnici Celni plochy trouby
(nesmi byt poskozena).
4. Trouba smi byt opravovana nebo sefizovana
pouze pracovniky s odpovidajici kvalifikaci.
5. Troubu je nutno pravidelné Cistit a z trouby je nutno
odstrariovat event. zbytky potravin.

6. Pokud nebude trouba udrzovana v Cistoté, je
mozné znehodnoceni kvality jejich povrchovych
ploch, coz muze vyrazné ovlivnit jeji Zivotnost, a
zapficinit vznik nebezpecnych situaci.

7.Nepouzivejte k Cisténi skla dvifek trouby hrubé
Gistici prostfedky s brusnym ucinkem nebo ostré
kovové Skrabky, aby se neposkrabalo, protoze by
pak mohlo prasknout.

8. Nepouzivejte k ¢isténi parni Cistice.

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zarizeni

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do béZzného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci pfedejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muzete
vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopad( na zivotni prostredi a lidské

zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadud. Dalsi podrobnosti si
vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nejbliz8§iho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy

udéleny pokuty.



TECHNICKE UDAJE TROUBY

ZDROJ ENERGIE 230V~ 50Hz, JEDNOFAZOVE PRIP. S UZEMNENIM
smaEEEn MICROVLNY 1400 W

ENERGIE GRIL 1050 W

(PRIKON) KOMBIN. PRIPRAVA 2500 W

VYKON MIKROVLNNE ENERGIE 1000 W
MIKROVLNNA FREKVENCE 2450 MHz

VNEJSI ROZMERY (S x V x H) 515 x 304 x 376 mm
VNITRNi ROZMERY (S x V x H) 356 x 239 x 359 mm
CISTA HMOTNOST PRIBLIZNE 11.6 kg
CASOVAC 59 min 90 s

POCET UROVNI VYKONU 10

VNITRNI OBJEM PRIBLIZNE 31 LITRU

* Zmény designu a technickych udaji vyhrazeny bez predchoziho oznameni.
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INSTRUKCE O VARENI

Pouzité kuchyriské pomucky

Pouzivejte kuchyrnské pomucky vhodné pouze pro pouZziti v mikrovinné troubé.

P¥i vafeni nebo ohfevu jidla je nutné, aby mikroviny prosly jidlem bez odrazeni nebo absorpce pouzitého nadobi.
Davejte dliraz pfi vybéru spravného nadobi. Jestlize je uvedeno, Ze je naddobi vhodné pro pouZiti v mikrovinné
troubég, neni tfeba se obavat. Nize uvedena tabulka obsahuje seznam nadobi a doporucuje, jaké nadobi Ize v
mikrovinné troubé pouzit.

Kuchyn. Pomtcka Bezpecnost Poznamky
Hlinikova folie A Pouzijte jen v malém mnozstvi pro ochranu proti pfevareni.
Jiskfeni se muZe objevit, je-li folie blizko stény nebo je ji pfilis
mnoho.
Talife pro vytvoreni kirky [ ] Nepouzivejte déle nez 8 minut.
Porcelan a hrnéifské zbozi o Porcelan, hméitské zboZzi véetné glazovaného a kostni

porcelan jsou vhodné - pokud vSak nejsou dekorovany kovy.

Polyesterové talife pro jednorazové [ Talife jsou pouzivany pro baleni nékterych mrazenych
pouziti potravin.

Balena hotova jidla

¢ Polystyrenové Salky [ ] Mohou byt pouZity pro ohfev potravin. Pfehfatim je mozné
roztaveni polystyrenu.

* Papirové sacky nebo noviny X Mohou se v troubé vznitit.

« Recyklovany papir nebo kovové jehlice X Mohou v troubé zapficinit jiskren.

Sklo

* Sklenéné nadobi pro pfipravu a ® Muze byt pouzivano, pokud neni opatfeno kovovym dekorem.
podavani potravin

e Jemné sklo ® MuzZe byt pouzivano pro ohfev potravin a napoju.

* Sklenice [ ] Sejméte viko. Pouzivejte pouze pro ohfev.

Kovové nadobi
o Talite X Mohou v troubé zapficinit jiskfeni nebo vzniceni potravin.
* Kovové pasky pro uzavirani sack( s X

mrazenymi potravinami

Papirové nadobi

e Tacky, salky, ubrousky a kuchyrisky [ ] Pro kratkém Case ohfevu a pfipravy, rovnéz pro absorpci
papir prebyteéné vihkosti.
* Recyklovany papir X Muze v troubé zapficinit jiskFeni.

Plastové nadobi
* N&adobi ( Pouzivejte pouze plasty odolavajici teplu, jiné plasty mohou
vysokymi teplotami ztracet tvar nebo barvu. Nepouzivejte
vyrobky z melaminu.

 Folie [ ] Pouzivejte pro udrzeni vihkosti, nemély by se dotykat potravin.
Pfi jejich snimani davejte pozor na unik pary.

* Sacky pro mrazené potraviny A Pouze pokud jsou odolné varu nebo vysokym teplotam, nesmi
byt vzduchotésné. V pfipadé potieby propichnéte vidlickou.

Voskovany papir nebo papir [ ] MuzZe byt pouzivan pro udrzeni vihkosti v potravinach a pro

odolavajici tukiim zabranéni rozstikovani kapek tuku a Suavy.

@ : doporucené pouZziti;
A : omezené pouziti;
X : nedoporucéeno;
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PRO BEZPECNE POUZIVANI TROUBY

Obecné pouziti

Nepokousejte se rozbit nebo manipulovat s bezpe¢nostnim
zamkem dvifek trouby.

Mezi pfedni ram trouby a dvifka nic neumisuujte ani
nenechavejte povrch zajisténi dvifek znecisténi. Otfete
houbi¢kou namoc¢enou v lehkém roztoku Gisticiho
prostiedku, oplachnéte a vytrete dosucha. K ¢isténi nikdy
nepouzivejte hrubé Eistici prostfedky nebo houbicky.
Nevystavujte troubu velkému napéti nebo vaze, nedovolte,
aby se déti véSely za oteviena dvifka. Trouba by mohla
spadnout a zpUsobit zraneéni nebo by se mohla poskodit.
Nespoustéijte troubu, pokud je bezpe€nostni zamek dvifek
poskozen; nebo jsou dvitka promackla; nebo zavésy dveri

Jidlo

Nepouzivejte mikrovinnou troubu k zavafovani. Trouba neni
navrzena pro spravné zavarovani. Nespravné zavarené
jidio se mlize zkazit, a tudiz mize byt nebezpecny pro
pfipadnou konzumaci.

Vzdy pouzivejte minimalni dobu pro vafeni nebo ohfev. Je
Iépe varit nebo ohfivat pomalu a pravidelné kontrolovat nez
jidlo prevarit. Nedovarené jidio mlzete vréatit zpét do trouby
pro pokraovani vareni, ale s pfevafenym jidlem se neda
délat nic.

Ohfivejte malé mnozstvi jidla a jidlo s nizkou vihkosti
ohfivejte opatrné. Potraviny se mohou rychle vysusit, spalit
nebo vzplanout.

V troubé nepfipravuijte vejce ve skofapce. Tlak pod
skorapkou zacne vzristat a vajicka mohou explodovat.
Brambory, jablka a vaje¢né Zloutky jsou pfiklady potravin s
nepropustnou slupkou. Pfed pfipravou je tfeba tyto
potraviny nékolikrat propichnout vidlickou.

V mikrovinné troubé nefritujte.

Vzdy nechte potraviny 20 sekund odstat po dokonceni
procesu vareni nebo ohfevu, aby se ustdlila teplota. Tekuté
potraviny pfed podavanim zamichejte. Abyste zabranili
pfipadnému bublani a moznému rozstfikavani, méli byste
do tekutin vloZit IZici nebo Izicku a tekutinu pfed podavanim
zamichat.

JISKRENI

jsou povolena nebo rozbita.

Nespoustéijte troubu naprazdno. Mizete troubu poskodit.
V troubé se nesmi susit pradlo, noviny nebo podobné
materialy. Mohou se snadno vznitit.

Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného papiru, jelikoz tyto
vyrobky mohou obsahovat necistoty, které mohou jiskrit
nebo se vznitit.

Nevystavujte kontrolni panel psobenim tvrdych pfedmétd.
MuZete troubu poskodit.

Nenechavejte troubu bez dozoru pfi pfipravé prazené
kukurice. Nepfipravujte prazenou kukufici v papirovém
sacku, pokud se nejedna o specialni sa¢ek na pfipravu
prazené kukurice v mikrovinné troubé. Zrna se mohou
prehrat a zapalit tak papirovy sacek. Sacek na pfipravu
prazené kukufice v mikrovinné troubé nepokladejte na
sklenény otocny talif. Umistéte sacek na sklenény nebo
keramicky talif, abyste se zabranili pfehrati a pfipadnému
rozbiti sklenéného otocného talife. NeprodluZuijte vyrobcem
doporuc¢enou dobu pfipravy prazené kukufice. Prodlouzeni
dané doby, neznamena pfipravu vétSiho mnoZzstvi prazené
kukurice. Naopak muze zpUsobit popaleniny nebo oheri.
Sacek i sklenény otocny talif mohou byt pfili§ horké na
drZeni. Z trouby vyjimejte opatrné a pouzivejte ohnivzdorné
rukavice.

Pokud v troubé zjistite jiskfeni, neprodlené stisknéte tlacitko STOP/zrusit a odstrante jeho pficinu.

¢ kovovymi pfedméty nebo hlinikovou fdlii dotykajicich
se stén vnitfniho prostoru trouby

e potraviny nejsou spravné zabaleny do hlinikové félie
(vyCnivajici rohy folie plisobi jako anténa)

e v troubé jsou vloZzeny kovové pfedmeéty jako napf.
kovové pasky, jehly nebo porcelanovy talif s
kovovym dekorem

e v tfroubé jsou vlozeny vyrobky z recyklovaného papiru
obsahuijici drobné ¢astecky kovu.



ZAKLADY VARENI V MIKROVLNNE TROUBE

Princip mikrovinné energie pro vafeni a ohfev potravin je znam jiz od vzniku radaru v 2. svétové valce. Mikroviny se objevuiji
v atmosféfe celou dobu jak pfirodni, tak vychazeji z uméle vyrobenych zdroji. Uméle vyrobené zdroje jsou radar, radio,
televize, telefonni linky a telefony do auta.

JAK MIKROVLNY VARI JIDLO

Mikrovinna trouba je zafizeni skupiny 2 ISM, ve které radio frekvenéni energie je intenzivné generovani a pouzivana ve
formé elektromagnetické radiace. Tento vyrobek tfidy B je zafizeni vhodné pro domaci pouZziti a pfimé pouZiti pfi nizkém
napéti, které je dodavano do doméacnosti.

Vnitfeﬁ trouby

Otocny talif

Vinovod

»ODRAZ

Magnetron  V mikrovinné troubé je

energie pfeménéna na
mikroviny pomoci
MAGNETRONU

Mikroviny se odrazi od
kovovych stén a od
kovové siuky dvefi.

PREVODNI TABULKY

»PRENOS
KdyZ mikroviny prochazeji
N nadobou pii absorpci vodnimi
F-T1 /] S
I molekulami v jidle, jelikoz
T vSechno jidlo obsahuije vice €i
— méné vody.
»ABSORPCE
P
AN
Mikroviny Molekula vody  Absorpce Vibrace

Mikroviny zpUsobuiji vibraci molekul vody, kterd nasledné
zplisobuje TRENI, tzn. TEPLO. Toto teplo pak ohfiva
potraviny. Mikroviny také plsobi na tuky a cukry, a proto se
potraviny s vy83im obsahem tuku a cukru ohfeji rychleji.
Mikrovinou mohou prostoupit pouze hloubkou 4-5 cm. Jak
teplo prostupuje potravinou, stejné jako u tradi¢ni trouby,
potravina se ohfiva z vnéjsSku dovnitf.

JEDNOTKY HMOTNOSTI JEDNOTKY OBJEMU OBJEM
15¢ 1/2 unce 30ml 1 fl. Unce 1.25 ml 1/4 &aj. 1ziCka
25¢ 1 unce 100 ml 3 fl. Unce 2.5ml 1/2 €aj. 1ziCka
509 2 unce 150 ml | 5fl. unci (/4 pinty) 5ml 1 &aj. 1ziCka
100 g 4 unce 300 ml |10 fl. unci (1/2 pinty) 15ml 1 pol. Izice
175¢ 6 unce 600 ml 20 fl. unci (1pinta)
225¢ 8 unce
4504 1 libra

JEDNOTKY OBJEMU

1 Salek =8 fl. unci =240 ml

1 pinta =16 fl. unci (UK = 20 fl. unci) =480 ml (UK = 560 ml)

1 quart = 32 fl. unci (UK = 40 fl. unci) =960 ml (UK =1 120 ml)

1 gallon =128 fl. unci (UK = 160 fl. unci) = 3 840 ml (UK =4 500 ml)
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TECHNIKY VARENI

DOBA ODSTATI

Husté potraviny, napf. maso, brambory ve slupce a
kolace, vyzaduji dobu odstati (v nebo mimo troubu) po
dovareni, aby doslo ke kompletnimu pfechodu tepla.
Po dobu odstati zabalte maso a brambory do alobalu.
Maso vyzaduje napfiklad 10-15 minut, brambory 5
minut. Ostatni pokrmy, jako je pfedvarené jidlo,
zelenina, ryby, vyzaduji 2-5 minut. Po rozmrazeni jidel
je také dulezité ponechat rozmrazené potraviny chvili
odstat. Pokud neni jidlo po dobé odstati dovareng,
vraute ho do trouby a dokoncete pfipravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho ¢Eerstvych potravin, napf. zelenina a ovoce maji
rizny obsah vihkosti v dobé sezdny, hlavné brambory.
Z tohoto divodu mize byt ¢as pfipravy rdzny. Suché
potraviny, jako je ryze, téstoviny, se mohou vysusit
béhem skladovani, proto maze byt jejich ¢as pfipravy
rlizny.

HUSTOTA
Pdrovité pokrmy se ohfivaji rychleji néz velmi husté
potraviny.

KRYCi FOLIE

Kryci folie pomaha udrzovat vihkost potravin a
nahromadéna para urychluje ¢as pfipravy. Pred
pfipravou folii propichnéte, aby mohla nadmérna para
unikat. Vénuijte pozornost pfi odstranovani félie z
potravin po pfipravé, protoze unikajici para maze byt
velmi horka.

TVAR

Potraviny rovhomeérnych tvar(i se uvafi rovnomérnéji.
Potraviny se pfipravuji Iépe v kulatych nadobach nez v
hranatych.

ROZLOZENI

Potraviny se uvafi rychleji a rovnomérnéji, kdyz jsou
rozlozené od sebe. NIKDY neukladejte potraviny na
sebe.

POCATECNI TEPLOTA

Cim chladnéjsf jsou potraviny, tim del$i éas vyzaduii
na ohfev. Potraviny z chladniCky se ohfivaji déle nez
potraviny pfi pokojoveé teploté.
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TEKUTINY

VSechny tekutiny je tfeba zamichat pfed a po ohfevu.
Hlavné vodu je tfeba zamichat pfed a po ohfevu, aby
se zabranilo nadmérnému varu. Neohfivejte tekutiny,
které se jiz vreli.

OTACENI A MiCHANI
Nékteré potraviny vyzaduji michani béhem vareni.
Maso a dribez je tfeba v poloviné doby pfipravy otocit.

ROZMISTENI

Jednotlivé kusy potravin, napf. kufeci maso nebo
kotlety umistéte tak, aby hrubsi ¢asti smérovali ven.

MNOZSTVi

Malé mnozstvi potravin se uvafi rychleji nez velka
mnozstvi, tudiz malé porce jidel se ohfeji rychleji nez
velké.

PROPICHOVANI

KUGze nebo blana na nékterych potravinach mize
zpUsobit hromadéni pary béhem vareni. Tyto potraviny
musite propichnout nebo narezat kizi pfed varenim.
Vajicka, brambory, jablka, klobasy apod., je tfeba pred
varenim propichnout. NEVARTE VAJICKA VE
SKORAPCE.

ZAKRYTi

Zakryjte potraviny folii nebo pokli¢kou vhodnou pro
mikrovinné vareni. Zakryjte ryby, zeleninu,

hotova jidla, polévky. Nezakryvejte kolace, omacky,
brambory nebo jidla pfipravena z tésta.



PRUVODCE ROZMRAZOVANIM

Nerozmrazujte zakryté maso. Mlze dojit k vareni.
Odstrarite obal a podnos. Pouzivejte pouze nadoby, které
jsou vhodné do mikrovinné trouby.

Drabez v celku rozmrazujte prsni stranou smérem dol(i. U
masa rozmrazovat zacnéte tukem dolu.

Tvar obalu se méni béhem rozmrazovani. Plytké pravidelné
tvary se rozmrazuji rychleji nez velké kusy.

Po 1/3 €asu rozmrazovani zkontrolujte potraviny. V pfipadé
potfeby otocte, pfemistéte nebo odstrarite rozmrazené
casti.

B&hem rozmrazovani vas trouba upozomi, abyste pokrm
otodili. Otevrete dvitka a zkontrolujte potraviny. Dodrzuijte
nize uvedené postupy, abyste dosahli nejlepsich vysledkd.
Poté zavrete dvitka.

Po rozmrazeni by mél byt pokrm chladny, ale mékky. Pokud
je stale zmrzly, vraute ho zpét nebo ho nechte nékolik minut
odstat. Po rozmrazovani nechte potraviny odstat 5-60

minut, pokud je potraviny jesté ¢astecné zmrzla. Drabez a
ryby vlozte pod tekouci studenou vodu, dokud nerozmrzne.

> Otaceni: Pe¢ené maso, Zebirka, driibez, krdti prsa, hot
dogy, klobasy, steaky nebo kotlety.

> Rozlozte: Oddélte od sebe steaky, kotlety, maso do
hamburger(, mleté maso, kufeci kousky a kusy masa.

o> Zakryté: PouZijte malé kousky hlinikové félie na zakryti
tenkych Casti nebo okraji nerovnomérnych ¢asti, jako
jsou napt. kureci kfidla. Abyste se vyhnuli jiskfeni,
nenechte folie se dotykat stén nebo dvirek.

o> Vyjmuti: Abyste zabranili pfevareni, odstrarte
rozmrazené ¢asti. To mlze zkratit dobu rozmrazovani.

TABULKA ROZMRZAZOVANI (podle éasu)

Potravina a hmotnost Doba . . | Doba odstati Technika pfipravy
rozmrazovani
HOVEZi , . . NP P
Mieté maso 450 g 7-9 min. 15-20 min. RozloZte na ¢asti a vyjméte rozmrazené ¢asti.
Varené maso 675 g 10-12 min. 25-30 min. Rozlozte a jednou otocte.
Karbanatky 4 ks/110 g 6-8 min. 15-20 min. Po uplynuti poloviny doby otocte.
VEPROVE , . o .
Zebirka 4509 7-9 min. 25-30 min. RozloZte a jednou otocte.
Rizky 4 ks/125 g 8-10 min. 25-30 min. Oddélte a jednou otodte.
Mleté maso 450 g 7-9 min. 15-20 min. RozlozZte na ¢asti a vyjméte rozmrazené Casti.
DRUBEZ i . ! . Otocte prsni ¢asti dold. Po uplynuti poloviny
Celé kufe 1125 g 18-20 min. 45-90 min. doby otocte. Zakryjte podle potfeby.
Kufreci prsa 450 g 7-9 min. 15-30 min. Oddélte a jednou otocte.
Smazené kufe 900 g 14-16 min. 25-30 min. Oddélte a jednou otocte.
Kufeci stehna 675 g 10-12 min. 15-30 min. Oddélte a jednou otocte.
RYBY A MORSKE PLODY o i . Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani otocte.
Cela ryba 450 g 6-8 min. 15-20 min. Zakryjte podle potfeby.
Rybi filé 675 g 9-11 min. 15-20 min. Oddélte a jednou otocte.
Krevety - 225 g 3-4 min. 15-20 min. Oddélte a jednou otocte.

* Uvedené doby rozmrazovani jsou pouze orientacni, jelikoz se teplota mrazenych potravin maze lisit.




TABULKA VARENI & OHREVU

Tabulka vareni

Potravina Uf oven L2 L Zvlastni instrukce
vykonu /450 g
MASO
Hovézi steak - Chlazené maso a drlibez byste méli vyjmout
- krvavy P-80 7-9 min. alvespoh 30 minut p_FedovaFf,'ni. ] )
Lo L . - VZdy nechte maso i dribez odstat zakryté po
- stfedné propeceny P-80 8-10 min. vafeni.
- propeceny P-80 10-12 min.
Vepfrovy fizek P-HI 11-14 min.
Uzeny platek P-HI 8-10 min.
DRUBEZ
Celé kure P-HI 7-9 min.
Kousky kurete P -80 5-7 min.
Prsa (s kosti) P-80 6-8 min.
RYBY
Rybi filé P -HI 4-6 min. - Rybu potfete malym mnozstvim oleje nebo masla
Makrela (celd) P-HI 4-6 min. ngbo pﬁd?i,tlf 15 -b30 mé citrénové Suavy, vina,
] ) vyvaru, mléka nebo vody.
Pstruh (cely) P-HI 57 min. - Vzdy nechte rybu odstat po uvateni.
Losos (steak) P -HI 5-7 min.
Poznamka:

VySe uvedené doby vareni jsou pouze orientacni. Mohou se liSit v zavislosti na chuti a preferencich. Doba pfipravy se
mUze liSit v zavislosti na tvaru a skladbé potravin. Mrazené maso, dribez a ryby musi byt fadné rozmrazené pred
varenim.
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Tabulka ohrevu
¢ Détské pokrmy je tfeba zvlasSu pozorné kontrolovat pfed podavanim.
¢ Kdyz ohfivate zabalené polotovary, vzdy dodrzujte pokyny na obale.

¢ Kdyz nechate zamrazit pokrmy, které jste koupili Cerstvé, ujistéte se, Ze byli pred pfipravou dikladné
rozmrazené.

¢ Pamatujte na to, abyste odstranili kovové jehly z obalu potravin pfed ohfevem.
¢ Chlazené (mrazené) potraviny vyzaduji delSi dobu ohfevu nez potraviny pfi pokojoveé teploté.
¢ \VSechny druhy potravin muizete ohfivat s plnym vykonem mikrovin.

Potravina Doba ohievu Zvlastni instrukce
Détské jidlo Prendejte jidlo do malé misky.
128 g sklenice 20-30 sec. Béhem ohfevu jednou nebo dvakrat zamichejte.

Pred podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.

Détské mléko

100 ml 20-30 sec. Zamichejte nebo protfepeijte a nalijte do sterilizované lahve.
225 ml 30-40 sec. Pred podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.
Sendvi¢
1ks 20-30 sec. Zabalte do papirové utérky a umistéte na sklenény podnos.
* Pozn: Nepouzivejte utérky z recyklovaného papiru.
Lasagne
1 porce (300 g) 4-6 min. Vlozte lasagne do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné

trouby nebo zakryjte folii a propichnéte folii vidlickou.

Jidlo z jednoho hrnce
1 hrnek 1 %2-3 min. Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné trouby.
4 hrnky 4-6 min. Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.

Bramborova kase

1 hrnek 1 %-2 min. Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné trouby.
4 hrnky 6-8 min. Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.

Pecené fazole
1 hrnek 1 %2-2 min. VloZte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné trouby.

Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.

Ravioli nebo téstoviny v
omécce
1 hrnek 2-3 min. Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné trouby.
4 hrky 5-8 min. Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.
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TABULKA VARENI ZELENINY

Pouzivejte vhodnou sklenénou navodu s vickem. Pridejte 30 - 45 ml studené vody na kazdy 250 g, dokud neni potfeba
dal$i mnozstvi vody - viz tabulka. Vaite zakryté na minimalni dobu vareni - viz tabulka. Dobu vareni m(zete kdykoliv
prodlouZit. BEhem vareni jednou zamichejte a po dokonéeni vareni také. SCl, bylinky nebo maslo pfidavejte po uvareni. Po
uvareni nechte asi 3 minuty odstat.

Tip: Nakréjejte zeleninu na stejné kousky. Cim mensi budou kousky, tim rychlejsi bude zelenina uvarena.

Vsechna zelenina by méla byt vafena pfi maximalnim vykonu.

Tabulka vareni ¢erstvé zeleniny

Zelenina Hmotnost | Doba vareni Instrukce
Brokolice Y2 Ib./250g 2-3 min Nakrajejte na stejné rizicky.
1 1b./500g 4-6 min Stopky maji sméfovat do strfedu.
Bruselska kapusta Y2 |b./250¢g 3-4 min Pridejte 60 - 75 ml vody.
Mrkev ¥ |b./250g 2-3 min Nakrajejte na stejné kousky.
Kvétak Y2 Ib./250g 2-3 min Nakrajejte na stejné rizicky. Velké rozpulte.
1 1b./500g 4-6 min Stopky maji smérovat do stfedu.
Cukety % Ib./250g 2.3 min Nakrdjejte cukety na platky. Pfidejte 30 ml vody nebo

kousek masla. Varte do mékka.

Nakrajejte lilek na malé kousky a pokapejte 1 Izici

Lilek Y2 1b./250g 2-3 min RSN
citronove suavy.
Porek Y2 1b./250¢g 2-3 min Nakrajejte porek na tlusté platky.
Houby 0.3 Ib./125g 114-2 min Pfipravujte celé nebo nakrajené na kousky.
' Nepfidavejte vodu. Pokapeijte citronovou Suavou.
Y2 1b./250g 2-4 min Osolte a opepfete. Pfed podavanim osuste.
Cibule % Ib./250g 2.3 min Nakrajejte cibuli na platky nebo na pulky. Pridejte 15 ml
vody.
Paprika Y2 1b./2509g 2-4 min Nakrajejte papriky na malé kousky.
Brambory ¥ |b./250g 3-5 min Brambory oloupejte a nakrajejte na pulky nebo na
1 1b./500g 7-9 min Ctvrtky.
Kedluben Y2 1b./250g 3-5 min Nakrajejte kedluben na malé kousky.
Tabulka vareni mrazené zeleniny
Zelenina Hmotnost | Doba ohievu Instrukce
Spenat 0.3 1b./125¢g 2-3 min Pridejte 15 ml studené vody.
Brokolice Y2 1b./250g 3-4 min Pridejte 30 ml studené vody.
Hrasek Y2 1b./250g 3-4 min Pridejte 15 ml studené vody.
Zelené fazolky Y2 1b./250g 4-5 min Pridejte 30 ml studené vody.
Smés na polévku ] , T .
(mrkev/hrasek/kukufice) Y2 1b./250g 3-4 min Pfidejte 15 ml studené vody.
Smés na ¢inu Y2 1b./250g 4-5 min Pridejte 15 ml studené vody.
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RECEPTY

RAJCATO - POMERANCOVA POLEVKA

25 g masla

1 stfedné velka cibule, nakrajena

1 velka mrkev a 1 velka brambora, nakrajené

800 g nalozenych raj¢at

Siidva a nastrouhana kéira z 1 malého pomeranée
900 ml teplého zeleninového vyvaru

Sl a pepf na dochuceni

FRANCOUZSKA CIBULOVA POLEVKA

1 velka cibule, nakrajena na platky

1 pol. Izice kukufi¢ného oleje

50 g hladké mouky

1,2 | teplého hovéziho nebo zeleninového vyvaru
Sdl a pepf na dochuceni

2 pol. IZice petrzelky

4 silné platky francouzské bagety

50 g syra strouhaného

MiICHANA ZELENINA

1 pol. IZice slune€nicového oleje

2 pol. Izice sojové omacky

1 pol. Izice sherry

2,5 cm kousek zazvoru, oloupany a najemno
nastrouhany

2 stfedné velké mrkve, nakrajené na prouzky
100 g Zampion(, nakrajenych

50 g zelenych fazolek

100 g hrasku

1 Cervena paprika, o€isténa a nakrajena najemno
4 jarni cibulky, nakrajené

100 jedlych kastan(, nakrajenych

1/4 hlavy &inského zeli, nakrajené najemno

MEDOVE KURE

4 kufeci prsa bez kosti

2 pol. Izice medu

1 pol. Izice hrubé hofCice

1/2 1ziEky suSeného estragonu

1 pol. Izice rajéatového protlaku
150 ml kufeciho vyvaru

1. Ve velké mise rozpusute maslo pfi vykonu P-HI asi 1
minutu.

2. Pridejte cibuli, mrkev a brambor a vafte pfi vykonu
P-HI asi 6 minut. V pulce zamicheijte.

3. Pridejte raj¢ata, pomerancovou Suavu a kiru a vyvar.
Radné zamicheijte. Dochuute soli a pepiem. Zakryjte
misu a vafte pfi vykonu P-HI dalSich 17 minut. Béhem
vareni 2-3krat zamichejte, dokud neni polévka hotova.

4. Podaveijte teplé.

1. Do misy vloZte cibuli a olej. Radné zamichejte a vaite
pfi vykonu P-HI 1 minuty.

2. Pridejte mouku na vytvoreni jiSky a postupné
pridavejte vyvar. Okofente a pfidejte petrzelku.

3. Zakryjte a varte pfi vykonu P-80 asi 18 minut.

4. Nalijte polévku do servirovaci misky, na hladinu
polozte platek bagety a posypte syrem.

5. Varte pfi vykonu P-80 asi 2 minuty, dokud se syr
nezapece.

1. Do velké misky vlozte olej, sojovou omacku, sherry,
zazvor a mrkev a radné promichejte.

2. Zakryjte a vafte pfi vykonu P-HI asi 5-7 minut.
Zamichejte.

3. Pridejte zampiony, fazolky, hrasek, ¢ervenou papriku,
jami cibulky, kastany a &inské zeli. Radné
promichejte.

4. Vafte pfi vykonu P-HI asi 6-8 minut, dokud neni
zelenina mékka. Béhem vareni 2-3 krat zamichejte.

Michana zelenina je vhodna pfiloha k masu nebo
rybé.

1. Do zapékaci misy vlozte kufeci prsa.

2. Smichejte vSechny ostatni ingredience a prelijte smés
pfes prsa. Osolte a opeprete podle chuti.

3. Varte pfi vykonu P-HI asi 16-18 minut. B€éhem vareni
obraute kufe s omackou asi dvakrat.



BRAMBORY PLNENE NIVOU A PAZITKOU

2 brambory na peceni
50 g masla
100 g nivy, nakrajené

1 pol. Izice Cerstvé pazitky, nasekané
50 g zampionU, nakrajenych na platky

Sul a pepf podle potieby

BESAMELOVA OMACKA

25 g masla

25 g hladké mouky

300 ml mléka

Sl a pepf na dochuceni

JAHODOVY DZEM

675 g jahod, odstopkovanych
3 pol. IZice citrénové Suavy
675 g cukru krupice

KOLAC Z MIKROVLNKY

100 g margarinu
100 g cukru

1 vejce

100 hladké mouky
2-3 pol. Izice mléka
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1. Propichnéte bramboru na nékolika mistech. Vatte pfi
vykonu P-HI 7-9 minut. Rozpulte a vyberte vnitfek do
misky. Pridejte maslo, syr, pazitku, Zampiony, sul a
pept. Radné promicheijte

2. Smés vloZte zpét do vydlabané brambory a vioZte je
do ploché nadoby.

3. Varte pfi vykonu P-60 asi 12 minut.

1. Do misy vlozte méslo a nechte pfi vykonu P-HI asi 1
minutu rozpustit.

2. Pridejte mouku a vySlehejte s miékem. Varte pfi
vykonu P-HI 4-5 minuty. Kazdé 2 minuty zamicheijte,
dokud nebude omacka husta a hladka. Dochuute soli
a pepfem podle chuti.

1. Do velké misy vlozte jahody a citronovou Suavu. Varte
pfi vykonu P-HI asi 4 minut, nebo dokud neni ovoce
mekké. Pridejte cukr a fadné promicheijte.

2. Vafte pfi vykonu P-80 20-25 minut, dokud nebude
smeés dostate¢né hustd*. Kazdych 4-5 minut
zamichejte.

3. Nalijte dZem do predehratych a Cistych sklenic.
Zavickuijte.

* dostatecné husty dzem: Abyste zjistili, kdy je dzem
dostate¢né husty, naberte trochu (1zi¢ku) dZzemu na
studenou misku. Nechte chvilku odstéat. Prstem
pfejedte po povrchu. Kdyz se povrch krabati, pak je
dzem dostate¢né husty.

1. Na dno dortové formy (20,4 cm ?) vlozte pecici papir.

2. Vyslehejte margarin a cukr, dokud neni smés hladka a
nadychana. Za$lehejte vaji¢ko a pfidejte mouku,
pfipadné miéko.

3. Nalijte smés do pfipravené formy. Pecte pfi vykonu
P-HI 4-5 minut, dokud neni kola¢ propeceny.

4. Pfed vyjmutim z trouby nechte asi 5 minut odstat.



OMELETA

15 g masla
4 vejce

90 ml mléka
Sdl a pepf

MiICHANA VAJICKA

15 g mésla

2 vejce

2 pol. Izice mléka
Sl a pepf

PIKANTNIi SEKANA

1 mala cibule, nakrajena na kousky
1 strouzek ¢esneku, rozdrceny

1 pol. IZice oleje
200 g nakladanych rajcat

1 pol. Izice rajéatového protlaku

1 I1ziCka smési bylinek
225 g mletého masa
Sul a pepf
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. VySlehejte vajicka s miékem a ochuute.
. Do ploché nadoby vlozte maslo. Vatte pfi vykonu P-HI

asi 1 minutu, dokud se maslo nerozpusti. Rozetiete
maslo po nadobe.

. Nalijte smés na omeletu na nadoby. Varte pfi vykonu

P-HI asi 5 minuty. Zamichejte a znovu vafte pfi
vykonu P-HI asi 1 minutu.

.V mise nechte rozpustit maslo pfi vykonu P-HI asi 1

minutu.

. Pridejte vejce, mléko a okoferite. Radné promichejte.
. Vafte pfi vykonu P-HI asi 4 minuty. Kazdych 30

sekund zamichejte.

. Do misy vloZte cibuli, Cesnek a olej a vafte pfi vykonu

P-HI asi 2 minuty, nebo dokud neni cibule mékka.

. Vlozte zbylé ingredience. Radné zamichejte.
. Zakryjte a pecte pfi vykonu P-HI asi 6 minuty a poté

snizte vykon na P-60 a varte 10-14 minut, nebo dokud
nebude maso mékké.





