Grilovaci marinada:

3 lzice rostlinného oleje

1 1zice keCupu

Y5 1Zice cukru

Tymian

Cervena paprika

Pozn.: miizeme obmétovat za jakékoli kofeni (pepf, majoranka, Salvéj, ¢esnek...)

Smichame vSechny pfisady a potfeme maso. Piikryjeme a nechdme v chladu odpocinout po dobu
nékolika hodin nebo ptes noc. Béhem grilovani maso obracime a potirdme marinadou.

Pomerancovo-medova marinada:
2 1zice medu

1 1zice strouhané pomerancové kiiry

2 strouzky utfené¢ho Cesneku

1 dl pomerancové Stavy

1,5 1zice s6jové omacky

1 1zicka mletého zazvoru

1,5 1zice francouzské hoiSice

Vsechny suroviny na marinddu promichdme a maso do smési nalozime na 30 minut. Pfed
grilovanim maso v marinadé promichéme.

Vwe o

Marinada na hor¢ici:

8 1zic olivového oleje

4 strouzky utfeného Cesneku
7 1zic plnotu¢né hoicice

Olej, Cesnek a hot¢ici rozmichdme v misce a pak dikladné vetteme do masa. Maso nechame ptl
hodiny odlezet

Jogurtova marinada:
1 kelimek bilého jogurtu
Y2 1zicky kari

Y2 1Zi€ky Cervené papriky
3 lzice oleje

Vsechny suroviny smichdme, rozmixujeme a piidame k pfipravenému masu. Po t¢ miizeme grilovat



