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POZOR!
MIKRO\{LNNA ENERGIE
NEODSTRANUJTE TENTO KRYT!
Opravu smi provadét pouze odborny servis.

(Toto upozornéni vystfihnéte a nalepte na zadni stranu mikrovinné trouby:.)

Navod k pouziti
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HMT 72M450
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BOSCH

Aby vam vareni pfinaselo stejné velkou radost jako
stolovani,

proctéte si pozorné tento navod k pouziti. Pak dokazete
vyuzit v8echny technické pfednosti své nové mikrovinné
trouby.

Ziskate dulezité informace o bezpecnosti provozu. Nauci-
te se rozeznavat jednotlivé sou¢asti svého nového spo-
tfebice. A krok za krokem vam ukazeme, jak se nasta-
vuje. Je to docela jednoduché.

V tabulkach najdete hodnoty nastaveni pro fadu béZnych
pokrmu. Pfipravu vSech téchto pokrm( jsme vyzkouSel
ve svém kuchynském studiu.

A kdyby se na mikrovinné troubé nékdy projevila
porucha — najdete v navodu také informace, jak muzete
sami drobné poruchy odstranit. Podrobny obsah vam
pom0ze v rychlé orientaci v textu.

A nyni vam uz prejeme dobrou chut.

Deklarovana hodnota emise hluku tohoto spotfebice je 59 dB (A), coz predstavuje vazenou
hladinu akustického vykonu Lwa vzhledem k referenénimu akustickému vykonu 1pW.

PFipadné technické zmény, tiskové chyby a odliSnosti ve vyobrazeni jsou vyhrazeny bez
upozornéni. Aktualni navod najdete na webovych strankach

www.bosch-home.com/cz.



Obsah

Pfed pfipojenim nového spotiebic¢e . . . ... ... ... 5
Pfed vestavbou . ........ ... ... ... ... .. ... ... 5
Instalace a pfipojeni . ....................... 5
Na co si musite davatpozor ... ............... 6
Bezpecnostnipokyny. . ....... ... L 6
Bezpecnostni pokyny pfi pouziti mikrovin. .. ... . ... 8
Ovladdacipanel. .. ..... .. ... ... .. .......... 10
PfisluSenstvi . . . ... ... ... 11
Mikroviny . . . . ... ... 1
Nadobi . ... ... . . 12
Mikrovinné vykony. . . ... ... ... 12
Nastavenivykonu . ........... ... ... ....... 13
Tabulky atipy .......... ... ... .. ... 14
Poznamky k tabulkam . .. ......... ... L 14
Rozmrazovani........... ... . . . . ... 14
Rozmrazovani, ohfivani nebo vafeni mrazenych

POKIMU . . 16
OhfivanipokrmU . . ... ... ... 17
Vafeni pokrm0Q. . ... ... .. .. 18
Tipy kmikrovinam . ... ... 19
ZkuSebni jidla podle EN 60705 . ................ 20



Obsah

Cisténi a osetfovani

........................ 21
Cistici prostfedky. . . . ... 21
Codélatpriporuse? .. ...................... 22
Servis. . ... 23



Pred pripojenim nového spotrebice

Dulezité bezpeénostni
pokyny

Pred vestavbou

Ekologicka likvidace

,
L
|t

i «

Poskozeni pfi prepravé

Elektrické zapojeni

Proctéte si peclivé tento navod k pouziti. Jen tak dokazete
svUj novy spotfebi¢ bezpeéné a spravné ovladat.

Tento navod k pouziti si dobfe uschovejte. Pokud budete
spotfebi¢ pfedavat nékomu dalSimu, pfilozte také tento na-
vod.

Likvidujte obal ekologicky.

Tento spotfebic je oznacen v souladu s evropskou smér-

nici 2002/96/EG o elektrickych a elektronickych spotre-

bicich (waste electrical and electronic equipment — WEEE).
Tato smérnice stanovuje ramcové podminky pro vraceni
a recyklaci starych spotfebicu platné po celé EU.

Po vybaleni spotfebi¢ ihned pfezkouseijte. Pokud zjistite,
Ze je poskozen, nesmite ho zapojit.

V pfipadé, Ze je poSkozen sitovy pfivod, smi jej vyménit
pouze odbornik vySkoleny vyrobcem. Jen tak se vyhnete
hrozicimu nebezpedi.

Instalace a pripojeni

Tento spotiebi€ je ur€en pouze pro soukromé domacnosti.

Stolni spotfebi¢ postavte na rovnou pevnou podlozku
(minimalné 85 cm nad podlahou). Vétraci otvory na leve
strané, zadni a spodni strané museji zlstat volné.

Spotfebi¢ je vybaven sitovym pfivodem zakonéenym vi-
dlici a smi se pfipojit pouze do predpisové instalované
zasuvky s ochrannym kontaktem. Jisténi daného ob-
vodu musi byt 10 A (automaticky jisti¢ L nebo B). Napéti
v siti musi odpovidat napéti uvedenému na typovém
Stitku spotfebice.



Pfesun zasuvky nebo vyménu sitového pfivodniho kabelu
smi provadét jen odborny elektrikaf. Zasuvka, do které
je spotfebi€ pfipojen, musi byt stale pFistupna.
Nepouzivejte Zadné nékolikanasobné zasuvky a prodlu-
Zovaci kabely. PFi pfetizeni muze dojit k jejich vzniceni.

Na co si musite davat pozor

Bezpecnostni
pokyny

Déti a mikroviny

Horké plochy

Ohfivaci prostor

Tento spotfebi€ je urcen pouze pro soukromé domacnosti.
Pouzivejte ho vyhradné k pFipravé pokrmd.

Déti sméji mikrovinné spotiebice pouzivat jen v pfipadé,
Ze dostaly Fadné pouceni. Déti museji umét tento spotiebic
spravné ovladat a uvédomovat si nebezpeci, na které
se upozoriuje v navodu k pouziti.

V zadném pfipadé se nedotykejte povrchll topnych a var-
nych spotfebicl. Za provozu jsou horké.
Déti k nim zasadné nepoustéjte. Nebezpeci popaleni.

Davejte pozor na to, abyste do dvifek mikrovinné trouby
nepfivreli sitovy pfivodni kabel jinych elektrospotfebicu.
Muze se poskodit jeho izolace. Hrozi zkrat a zasazeni
elektrickym proudem!

Nepouzivejte vrchni stranu spotfebict jako odkladaci plo-
chu. Mlze dojit ke vzniceni odloZzenych predmétu!

V zadném pfipadé neuchovavejte v ohfivacim prostoru
hoflavé pfedméty. Pfi zapnuti mikrovinné trouby by se
mohly vznitit. Hrozi vam popaleni!

KdyZ se v ohfivacim prostoru objevi kouF, neotvirejte dvif-
ka mikrovinné trouby. Vytahnéte vidlici sitového pfivodu
ze zasuvky.

V zadném pfipadé nezapinejte mikrovinnou troubu bez
pokrmu v ohfivacim prostoru. Mohlo by dojit k pfetizeni
spotfebiCe. Vyjimku predstavuje kratkodoby test (viz ka-
pitola Mikroviny, nadobi).



Dvirka spotiebice
a tésnéni

Opravy

A

B

Nikdy nepouzivejte mikrovinnou troubu bez vioZzeného
oto&ného talife.

Nepokladejte potraviny pfimo na oto¢ny talif. Vzdy pouzi-
vejte jesté nadoby.

Prekypélé tekutiny se nesméji dostat pohonem oto¢ného
talife dovnitf spotfebiCe. Sledujte pribéh ohfivani.
Nastavujte kratky ¢as, a teprve pokud je to nutné, na-
stavte dalSi Cas.

Pokud ma spotfebi¢ poSkozena dvifka, v zadném pfipa-
dé ho neuvéadéjte do provozu. Mikrovinna energie by se
mohla §ifit ven. Zavolejte do servisu.

Dvitka mikrovinné trouby se musi dobfe zavirat. Pokud
je tésnéni silné znecisténé, dvitka se pfi provozu spravné
nezaviraji. Mohou se poskodit. stény sousednich kuchyri-
skych skfinék Tésnéni dvifek udrzujte trvale v Cistoté.

Nevystavujte mikrovinnou troubu vysokym teplotam a vy-
soké vlhkosti.

V zadném pripadé nepouzivejte k €isténi vysokotlaké
CistiCe nebo parni CistiCe! Hrozi zkrat a zasazeni elek-
trickym proudem!

Mikrovinnou troubu Cistéte pravidelné. Pfi nedostateCném
¢isténi se mize narusit jeji povrch a mGze ¢asem zrezivét.
Hrozi unik mikrovinné energie do okoli!

Opravy sméji provadét pouze servisni technici vyskoleni
vyrobcem. Pfi neodborné provadénych opravach se vy-
stavujete velkému nebezpedi.

V zadném pripadé neprovadéjte opravaiské nebo udrz-
bafské prace, pfi kterych se musi demontovat kryt chra-
nici pfed mikrovinnou energii. Zavolejte vZzdy do servisu.
Nikdy neotvirejte plast mikrovinné trouby. Tento spotre-
bi€ pracuje s vysokym napétim.

Spotfebi€, ktery ma poruchu, nikdy nezapinejte.
Vytahnéte vidlici sitového pfivodu ze zasuvky a zavolejte
do servisu.

Nikdy sami nevyméniujte zarovku v ohfivacim prostoru.
Zavolejte do servisu.



Bezpecnostni

pokyny pfi pouziti

mikrovin

Pfiprava potravin

Mikrovinny vykon
a Cas

Nadobi

Obaly

A

A

A

Mikroviny vyuzivejte vyhradné k pfipravé potravin. Jiné
pouziti muze byt nebezpeéné a muze zplsobit poskozeni
spotfebie. Napfiklad polstaFky obsahujici obiloviny se
mohou po ohfivani v mikrovinné troubé vznitit i po nékolika
hodinach. Muzete zpusobit pozar!

Déti sméji mikrovinné spotiebice pouzivat jen v pfipadé,
ze byly fadné pouceny. Déti museji umét tento spotrebic
spravné ovladat a uvédomovat si nebezpeci, na které
se upozoriuje v navodu k pouziti.

Nikdy nenastavujte pfili§ vysoky mikrovinny vykon nebo
prili§ dlouhy €as. Potraviny se mohou vznitit. Spotfebi¢
se mlze poskodit. MtZe dojit i k pozaru! Ridte se podle
udajd uvedenych v navodu k pouziti.

V zadném pfipadé nepouzivejte nadobi, které je pro
mikroviny nevhodné.

Nadoby z porcelanu a z keramiky mohou mit v rukojetich
a v poklickach malé otvory. Za nimi se skryva duty prostor.
Vihkost, ktera do dutého prostoru pronikne, mize
zpUsobit prasknuti dané ¢asti. Hrozi vam poranéni!
Ohraté pokrmy predavaji teplo a nadoby mohou byt horké.
Hrozi vam popaleni! Nadoby a pfislusenstvi vytahujte

z mikrovinné trouby jen s pouzitim chriapky.

Nikdy neohfivejte pokrmy v obalech, které je maji udrzo-
vat teplé. Hrozi nebezpedi, Ze se vzniti!

Nikdy neohfivejte bez dozoru potraviny v nadobach z plas-
tu, z papiru nebo z jinych hoflavych materialU.

U potravin vzduchotésné uzavienych muze obal pfi ohfi-
vani prasknout. Hrozi vam popaleni! Ridte se Udaji na
obalu. Pokrmy vytahujte z mikrovinné trouby vzdy jen
pomoci chihapky.



Détska vyziva

A

Potraviny se skorapkou

nebo se slupkou

Suseni potravin

Potraviny s malym
obsahem vody

Stolni olej

A

PFi ohfivani tekutin mize dojit k pfehfati. To znamena,
Ze tekutina dosahne teploty varu, aniz by z ni stoupaly
typické bubliny. Jiz pfi nepatrném otfesu nadoby se pak
tekutina maze prudce vyvfit nebo vystfiknout. A mizete
se popalit! Pfi ohfevu tekutin vlozte proto vzdy do nadoby
IZicku. Tak zabranite pfehfati tekutiny.

V Zadném pfipadé neohfivejte napoje v pevné uzavienych
nadobach. Mohou explodovat!

Nikdy nezahfivejte na pfilis vysokou teplotu alkoholické
napoje. Mohou explodovat!

Détskou vyzivu nikdy neohfivejte v uzavienych nadobach.
Pfed ohfivanim vzdycky sundejte vi¢ko s dudlikem.

Po ohfati vyzivu dobfe promichejte a protfepte. Jen tak
se teplota rovnomérné rozlozi. Ditéti hrozi popaleni!
Nez budete vyzivu ditéti podavat, jesté jednou teplotu
zkontrolujte.

Nikdy nevarte vajicka ve skofapce. Neohfivejte natvrdo

uvarend vejce. Mohou prudce prasknout. Totéz plati také
pro plody mofre v lasturach a krunyfich. MGzete se velmi
snadno popalit!

Kdyz pfipravujete volské oko, nebo vejce ve skle musite
pfedem propichnout Zloutek.

U potravin s pevnou skofapkou nebo se slupkou, napf.
u jablek, raj¢at, brambor, klobas, muze slupka prasknout.
Pred ohfivanim proto skofapku nebo slupku propichnéte.

V mikrovinné troubé v zadném pfipadé nesuste potraviny.
Hrozi, ze se vzniti!

Nerozmrazujte a neohfivejte potraviny s malym obsahem
vody, jako napf. chléb, na vysoky vykon nebo pfili§ dlouho.
Hrozi, ze se vzniti!

V zadném pfipadé nerozpalujte v mikrovinné troubé
stolni olej. Hrozi vzniceni!



Ovladaci panel

Voli€ vykonu
oW

180 W

360 W

600 W

800 W

Casovy spinaé
0 — 60 minut

Otvirani dvirek
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PrisluSenstvi
Otocny talir

OtocCny talif se nasadi takto:

1. Do vybrani v ohfivacim prostoru vioZte vale¢kovy
krouzZek a.

2. Otocny talif b nechte zaklapnout do pohonu ¢ upro-
stfed dna ohfivaciho prostoru.

Mikrovinnou troubu pouZivejte jen s nasazenym oto¢nym
talifem. Dbejte na to, aby spravné zaklapl.
Otoc¢ny talif se mize otacet doleva nebo doprava.

Mikroviny

Mikroviny se v potravinach proméni na teplo. Mikroviny
jsou vhodné k rychlému rozmrazovani, ohfivani, rozpou-
Sténi a k vareni.

Mikroviny si hned také vyzkousSejte. Ohfejte napfiklad
Salek vody na €aj.

Vezméte velky Salek bez zlatého nebo stfibrného dekoru

talir.
1. Stisknéte tlacitko 800 W.
2. Casovym spinagem nastavte 2 minuty.

Po 2 minutach a 30 sekundach zazni akusticky signal.
Voda je horka.

Zatimco budete pit €aj, proctéte si jesté jednou bezped-
nostni pokyny na zacatku tohoto navodu k pouZiti. Jsou
totiz velmi dulezité.
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Nadobi
Vhodné nadobi

Nevhodné nadobi

Test vhodnosti nadoby

Mikrovinné
vykony

12

Do mikrovinné trouby jsou vhodné nadoby odolné vysokym
teplotam ze skla, sklokeramiky, porcelanu, keramiky nebo
teplotné stalého plastu. Témito materialy pronikaji
mikroviny.

Muzete pouzit také pfimo servirovaci nadobi. USetfite si
tak pfemistovani pokrma.

Nadoby se zlatym nebo stfibrnym dekorem pouzivejte
jen v pfipadé, pokud vyrobce vyslovné zarucuje, ze jsou
vhodné pro mikroviny.

Nevhodné jsou kovové nadoby.
Kov nepropousti mikroviny. V uzavienych kovovych na-
dobach zlistanou pokrmy studené.

Pozor! Kov — napf. IZi¢ka ve sklenici — musi byt vzdalena
minimalné 3 cm od stén ohfivaciho prostoru a od vniténi
strany dvifek. Jiskry mohou zni€it vnitfni sklenénou vyplr

dvifek.

Mikrovinny provoz nikdy nezapinejte bez pokrmu v ohfi-
vacim prostoru.

Jedinou vyjimku pfedstavuje nasledujici test vhodnosti
nadoby.

Pokud si nejste jisti, zda je nadoba vhodna pro pouziti
v mikrovinné troubé&, provedte tento test. Postavte do
mikrovinné trouby na /2 az 1 minutu prazdnou nadobu
a zapnéte ji na maximalni vykon. Béhem ohfivani kon-
trolujte teplotu. Nadoba by méla zlstat studena nebo jen
vlazna na dotek. Pokud je horka, nebo kdyZ z ni odletuji
jiskry, je nadoba nevhodna.

Mikrovinny vykon vhodny k

800 W ohfevu tekutin
600 W ohfevu a vareni pokrmu
360 W vafeni masa a ohfevu choulostivych
pokrmu
180 W rozmrazovani a dalSimu vafeni
90 W rozmrazovani choulostivych
pokrm(




Nastaveni vykonu

Pfiklad:

Vykon mikrovin 600 W,

3 minuty

90

180
v

Korigovani

Predé¢asné ukonceni

Upozornéni

1. Voli¢ vykonu nastavte na pozadovany mikrovinny
vykon.

2. Casovym spinagem nastavte varny &as. PFi nastaveni
méné nez 2 minut otoc¢te nejdfive na libovolny delsi
€as a pak se vratte ihned zpét na pozadovany €as.

Nastaveny varny €as probiha.
Po uplynuti ¢asu zazni signal.

Varny ¢as muzete kdykoliv zménit.

Mikrovinny provozu je ukonéen, kdyz ¢asovy spinaé
nastavite na 0.

Kdyz v pribéhu provozu oteviete dvitka spotfebice, je
mikrovinny provoz pferusen a nastaveny ¢as preruseni.
Po zavfeni bé&zi provoz dal.

Pokud jsou v tabulkach uvedeny dva mikrovinné vykony
a Casy, nastavte nejdfive prvni mikrovinny vykon a ¢as
a po signalu druhy.
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Tabulky a tipy

Poznamky
k tabulkam

Rozmrazovani

14

V nasleduijicich tabulkach najdete hodné moznosti a hod-
noty nastaveni mikrovinné trouby.

Casové Udaje v tabulkach jsou orientaéni hodnoty. Jsou
zavislé na pouzitych nadobach, na kvalité, teploté a vlast-
nostech potravin.

V tabulkach jsou ¢asto uvedeny ¢asové intervaly.
Nastavte nejdfive kratSi ¢as, a pokud to bude nutné,
Cas prodluzte.

Je mozné, Ze mate k dispozici jina mnoZstvi, nez ta,
ktera jsou uvedena v tabulkach. Pro tento pfipad
existuje takovéto nepsané pravidlo:

dvojnasobné mnozstvi — témér dvojnasobna doba
ohfevu
poloviéni mnozstvi — poloviéni doba ohfevu

Nadoby postavte vzdy na otocny talif.

Mrazené potraviny postavte v oteviené nadobé na oto¢ny
talir.

Choulostivé ¢asti jako napf. nohy a kfidla z kufete nebo
tuéné okrajové Casti peCené muzete zakryt malymi kousky
alobalu. Alobal se nesmi dotykat stén pecici trouby. Po
uplynuti poloviny doby rozmrazovani mizete alobal od-
stranit.

Potraviny b&€hem rozmrazovéani 1 — 2 x obratte nebo za-
michejte. Velké kusy byste méli obratit nékolikrat.
Rozmrazené potraviny nechte jeSté 10 — 20 minut odpo-
Civat pfi pokojové teploté, aby se v nich vyrovnala teplota.
U dribeze mlzete pak vyjmout vnitfnosti. Maso miZete
dale zpracovavat i v pfipadég, Ze néjaka mala ¢ast uvnitf
zUstala jesté zmrzla.



Potraviny Mnozstvi Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohievu [min]
Hovézi, veprové, teleci 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10 — 20 min.
maso vcelku (s kosti 1000g 180 W, 20 min + 90 W, 15 — 25 min.
nebo bez) 1500¢g 180 W, 30 min + 90 W, 20 — 30 min
Kusy nebo platky hové- 200 g 180 W,2min+90W, 4- 6min Pfiobraceni od sebe
ziho, veprového, 500g 180 W,5min+90W, 5-10min jednotlivé porce od-
teleciho masa 800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10 — 20 min  délte.
Mleté maso, michané 200 g 90 W, 10 min Zmrazuje v co mozna
500g 180 W,5min+90W, 10— 15 min  nejvétsi ploSe. BEhem
800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10 — 20 min  rozmrazovani nékoli-
krat obratte a rozmra-
Zené maso oddélte.
Drlbez, pfip. porce 600 g 180 W, 8 min+90 W, 10 — 15 min
dribeze 1200g 180 W, 15 min + 90 W, 20 — 25 min
Ryby, filety, Rozmrazené ¢asti od-
rybi kotlety, platky 400g 180 W,5min +90 W, 10 — 15 min  délte od sebe.
Zelenina, napf. hrasek 300 g 180 W, 10 — 15 min
Ovoce, napf. maliny 300g 180 W, 7 — 10 min V prubéhu opatrné za-
500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5 — 10 min michejte a rozmrazené
Casti oddélte od sebe.
Maslo 125¢g 180 W, 1 min + 90 W, 2 — 3 min Obal uplné odstrante.
250g 180W, 1min+90W, 3 -4 min
Chléb, cely 500 g 90W, 6min+90W, 5-10 min
1000g 180 W, 12 min + 90 W, 10 — 20 min
Holag, suchy 500 g 90 W, 10 — 15 min Kousky kolace oddél-
napf. tfeny kolac 750 g 180 W, 5 min+90W, 10 — 15 min te od sebe. Jen pro
kolace bez polevy, Sle-
hacky nebo krému.
Kolag, stavnaty 500g 180 W, 5min+90W, 15-20 min  Jen pro kolace bez
napf. ovocny, 750g 180 W, 7 min+90W, 15 -20 min  polevy, Slehacky nebo

tvarohovy kolaé

Zelatiny.
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Rozmrazovani,

ohrivani nebo

vareni mrazenych

Hotové pokrmy vyjméte z obalu. V nadobach vhodnych
do mikrovinné trouby je ohfejte rychleji a rovhomérnéii.
RGzné soucasti pokrmd se mohou ohfivat rizné dlouhou
dobu.

k ° Nizké pokrmy se vaii rychleji nez vysoké. Rozdélte proto
POKrmu . . s .
pokrmy v nadobé na co nejvétsi plochu. Potraviny byste
neméli vrstvit na sebe.
Pokrmy vzdy pfikryvejte. Pokud nemate na nadobu vhod-
nou pokli¢ku, pouzijte talif nebo specialni félii do mikro-
vinné trouby.
Pokrmy byste méli béhem ohfevu 2 — 3 x zamichat nebo
obratit.
Po ohfati nechte pokrmy jesté 2 — 5 minut odpocinout,
aby se v nich vyrovnala teplota.
Vlastni chut pokrmu zUstane do znaéné miry zachovana.
Sul a kofeni proto pouZivejte radéji s mirou.
Potraviny Mnozstvi  Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohievu [min]
Menu, pokrmy na talifi, 300 -400g 600 W, 8 — 11 min
hotové pokrmy
(2 — 3 slozky)
Polévky 400 g 600 W, 8 — 10 min
"Eintopf", jidlo 500 g 600 W, 10 — 13 min
z jednoho hrnce
Maso s omackou, 500 g 600 W, 12 — 17 min PFi michani oddélte od
napf. gulas sebe kousky masa.
Ryby, napf. rybi filety 400 g 600 W, 10 — 15 min PFip. pfidejte vodu, citro-
novou Stavu nebo vino.
Nakypy, napf. lasagne, 450 g 600 W, 10 — 15 min
cannelloni
PFilohy, napf. ryze, 250 g 600 W, 2 — 5 min PFidejte trochu vody.
téstoviny 500 g 600 W, 14 — 17 min
Zelenina, napf. hrasek, 300g 600 W, 8 — 10 min Do nadoby pfidejte
brokolice, mrkev 600 g 600 W, 14 — 17 min trochu vody po dné.
Spenat 450 g 600 W, 11-16 min Varte bez vody.
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Hotové pokrmy vyjméte z obalu. V nadobach vhodnych

Ohfivani pokrmu do mikrovinné trouby se ohfeji rychleji a rovhomeérnéji.
Rzné soucasti pokrmd se mohou ohfivat rizné dlouhou
dobu.

A Pfi ohfevu tekutiny vkladejte do nadoby vzdy IZi¢ku, abyste
zabranili pfehfati vody. PFi pfehfati dosahne voda teploty
varu, aniz by z ni stoupaly typické bubliny. Jiz pfi nepatr-
ném otfesu nadoby se pak tekutina miize prudce vyvafrit
nebo vystfiknout. To mliZze vést k poranéni a popaleni.
Pokrmy vzdy pfikryvejte. Pokud nemate na nadobu vhod-
nou pokli¢ku, pouzijte talif nebo specialni félii do mikro-
vinné trouby.

Pokrmy byste méli béhem ohfevu nékolikrat zamichat
nebo obratit. Sledujte teplotu.

Po ohfati nechte pokrmy jesté 2 — 5 minut odpocinout,
aby se v nich vyrovnala teplota.

Potraviny Mnozstvi Mikrovinny vykon [W], Poznamky

Doba ohievu [min]

Menu, pokrm na talifii, 350-500g 600 W, 10 — 15 min

hotovy pokrm

(2 — 3 slozky)

Napoje 150 ml 800 W, 1 =2 min Do nadoby vlozte IZi¢-

300 mi 800 W, 2 —3 min ku. Alkoholické napo-

500 ml 800 W, 3 —4 min je neprehfivejte. Bé-
hem ohfivani kontro-
lujte.

Détska vyziva (napf. 50 ml 360 W, cca '/2 min Bez dudliku nebo vicka.

v détskych lahvich 100 ml 360 W, cca 1 min Po zahfati vzdy dobfe

200 ml 360 W, cca 1'/2 min protfepejte. Bezpodmi-
necné zkontrolujte te-
plotu.

Polévka 1 salek 200 g 600 W, 2 — 3 min

2 Salky 400 g 600 W, 4 — 5 min

Maso v omacce 500 g 600 W, 8 — 11 min Platky masa oddélte od

sebe.

"Eintopf", jidlo 400 g 600 W, 6 — 8 min

z jednoho hrnce 800 g 600 W, 8 — 11 min

zelenina 1 porce 150 g 600 W, 2 — 3 min Prilijte trochu vody.

2 porce 300g 600 W, 3 — 5 min
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Vareni pokrmu

Nizké pokrmy se vafi rychleji nez vysoké. Rozdélte proto
pokrmy v nadobé na co nejvétsi plochu.

Pokrmy vafte vzdy v uzavienych nadobach. Béhem vareni
byste je méli michat nebo obracet.

Vlastni chut pokrmu zlistane do znaéné miry zachovana.
Sl a kofeni proto pouzivejte radéji s mirou.

Po uvareni nechte pokrmy jesté 2 — 5 minut odpocinout,
aby se v nich vyrovnala teplota.

Potraviny Mnozstvi  Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohievu [min]
Mleté maso 750 g 600 W, 20 — 25 min PFipravujte nejlépe
v oteviené nadobé.
Celé kufe Cerstvé 1200 g 600 W, 25 — 30 min Po uplynuti poloviny
bez vnitfnosti doby kufe obratte.
Rybi filety, Cerstvé 400 g 600 W, 5 — 10 min
Zelenina, Cerstva 250 g 600 W, 5—10 min Zeleninu nakrajejte na
500 g 600 W, 10 — 15 min stejné velké kousky.
Na kazdych 100 g ze-
leniny pfidejte 1 — 2
1zice vody.
Prilohy,
napf. brambory 250 g 600 W, 8 — 10 min Brambory nakrajejte
500 g 600 W, 11 — 14 min na stejné velké kous-
750 g 600 W, 15 — 22 min ky. Pfidejte asi 1 cm
vody a promichejte.
ryze 125¢g 600 W, 5—7 min + 180 W, Pridejte dvakrat tolik
12 —= 15 min vody co ryze.
250 g 600 W, 6 — 8 min + 180 W,
15— 18 min
Sladka jidla, napf. 500 ml 600 W, 6 — 8 min Pudink béhem vareni
pudink (instantni) promichejte 2 — 3 x
metlou.
Ovoce, kompot 500 g 600 W, 9 — 12 min
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Tipy k mikrovinam

Pro pfipravené mnozstvi
pokrmu nenajdete v tabulce
hodnoty nastaveni.

Prodluzte nebo zkratte dobu ohfevu podle nasledujiciho
nepsaneho pravidla:

dvojnasobné mnozstvi = dvojnasobna doba ohfevu
poloviéni mnozstvi = poloviéni doba ohfevu

Pokrm p¥ilis vyschl.

Pristé nastavte kratSi dobu ohfevu, nebo zvolte nizsi
mikrovinny vykon. Pokrm pfikryjte a pfidejte vic vody.

Pokrm neni po uplynuti na-
staveného €asu jesté roz-
mrazeny, teply nebo uvareny.

Nastavte deli dobu. Vé&tSi mnozstvi a vy8Si pokrmy
potfebuji vic €asu k ohfevu.

Po uplynuti doby vareni je
pokrm na okraji prehraty,
ale uvniti jeSté neni hotovy.

Béhem vareni pokrm zamichejte a pfisté nastavte nizsi
vykon a del$i dobu ohfevu.

Po rozmrazeni se driibez
nebo maso na povrchu uz
vari, ale uvnitf jesSté neni
jidlo rozmrazené.

PFisté zvolte nizSi mikrovinny vykon. Velké kusy masa

béhem rozmrazovani nékolikrat obratte.

PFi rozmrazovani masa, dribezZe nebo ryb se uvolfiuje
voda. Pfi obraceni potravin tuto vodu slijte, ale v Zadném
pfipadé ji nepouZivejte a dbejte na to, aby nepfisla do

styku s jinymi potravinami.

Poznamka

Na okénku ve dvirkach, na vnitfnich sténach a na dné
mikrovinné trouby se miZze tvofit kondenzat. To je nor-
malni. Funkce mikrovinné trouby tim neni negativné
ovlivnéna. Po ohfevu kondenzat otfete.
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Zkusebni jidla
podle EN 60705

Kvalita a funkce mikrovinnych spotfebi€u jsou prezkou-
Seny zkuSebnimi instituty podle téchto jidel.

Rozmrazovani v mikro-
vinném spotiebici

Jidlo Mikrovinny vykon W, doba v minutach

Poznamka

Maso 180 W, 5 min. + 90 W, 12 — 15 min.

Umélohmotny tac vhodny pro mikro-
vinny ohfev @ 22 cm.

Vareni v mikrovinném
spotrebici

Jidlo Mikrovinny vykon W, doba v minutach

Poznamka

Vaje¢né mléko 600 W, 5 min. + 180 W, 20 — 25 min.

565 g, Pyrexova forma 22 x 17 cm

Piskot 600 W, 7 — 9 min.

Pyrexova forma @ 22 cm

Sekana 600 W, 22 — 27 min.

Pyrexova forma hranatd, 28 cm
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4

Cisténi a osetfovani

A

Cistici prostredky

V Zadném pfipadé nepouzivejte k €idténi vysokotlaké
CistiCe nebo parni Cistice! Hrozi zkrat!

Nepouzivejte agresivni nebo abrazivni Cistici prostfedky.
Muze se poskodit povrch spotfebie. Pokud se takovy
prostfedek dostane na predni sténu spotfebice, ihned
jej setfete vodou.

Vnéjsi plast’ spotrebice
s nerezovou celni sténou

Myci roztok, pak mékkym hadrem dosucha otfete.
Vapenité stopy a skvrny od tuku, Skrobu a bilkovin vzdy
ihned odstrante.

V servisu nebo v odbornych prodejnach jsou k dostani spe-
cialni prostfedky na ¢isténi nerezu.

Prohluben v ohrivacim
prostoru

VIhky hadr, protoZze pohonem oto€ného talife by se neméla
dovnitf spotfebite dostat zadna voda.

Ohfrivaci prostor

Horky myci roztok nebo voda s octem, pak mékkym hadrem
dobfe osuste.

Otocny talif a valeCkovy
krouzek

Myci roztok.
Kdyz budete znovu nasazovat oto¢ny talif, musi spravné
zaklapnout.

Okénko ve dvirkach

Cistici prostfedek na sklo.

Tésnéni

Myci roztok, pak mékkym hadrem otfete dosucha.
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Co délat pri poruse?

Pokud se vyskytne néjaka porucha, muze byt jeji pficinou
Casto jen maliCkost. Nez budete volat do servisu, fidte se

nasledujicimi pokyny:

Porucha

Mozna pficina

Odstranéni

Spotfebi¢ nefunguje.

Vidlice sitového pfivodu neni
Vv z3asuvce.

Zasunte vidlici do zasuvky.

Vypadek proudu

Zkontrolujte, zda funguje osvétleni
v kuchyni.

Mikrovinna trouba
se nezapne

Nejsou zcela zaviena dviika.

Zkontrolujte, zda ve dvitkach ne-
uvizly zbytky jidla nebo cizi pfed-
mét.

Neni nastaven €asovy spinac.

Nastavte ¢asovy spinac.

Pokrmy se pomaleji
ohfivaji nez dosud.

Je nastaven pfili§ nizky mikrovinny
vykon.

Nastavte vysSi mikrovinny vykon.

V mikrovinné troubé je vétsi mnoz-
stvi pokrmu nez jindy.

Dvojnasobné mnozstvi — dvojna-
sobny ¢&as.

Pokrmy byly chladnéjsi nez jindy.

Pokrmy béhem ohfevu zamichejte
nebo obratte.

Otocny talif vydyva skfi-
pavy nebo pisklavy zvuk.

V mistech pohonu oto¢ného talife
je necistota nebo cizi pfedmét.

Vycistéte prohluben a valeckovy
krouzek v ohfivacim prostoru.
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Opravy sméji provadét pouze servisni technici, vyskoleni vyrobcem.
PFi neodborné provadénych opravach se vystavujete velkému nebezpedi.



Servis

Pokud vas spotfebi¢ vyzaduje opravu, nas servis je vam
k dispozici. Adresu a telefonni Cislo nejblizSiho servisu
najdete v telefonnim seznamu. Také uvedené centralni
servisy vam sdéli, kde se v blizkosti vaseho bydlisté na-
chazi servisni stfedisko.

X V servisu uvadeéjte vzdy Cislo vyrobku (E-Nr.) a vyrobni
islo E-Nr. a FD-Nr. gislo (FD-Nr.) svého spotfebice. Typovy Stitek s témito
Cisly najdete po otevieni dvifek ohfivaciho prostoru vpravo.
Abyste v pfipadé poruchy nemuseli ¢isla dlouho hledat,
radéji si udaje o svém spotiebi€i hned zaznamenejte sem.

e FD |

‘ Servis = ‘
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Technické udaje

Vstupni napéti, frekvence AC 230V, 50 Hz

PFikon 1270 W
Maximalni vystupni vykon 800 W
Frekvence mikrovin 2 450 MHz

Rozméry (v x § x h)

— mikrovinna trouba 29 x 46,2 x 32 cm
— ohfivaci prostor 19,4 x 29 x 30 cm
Hmotnost 13 kg

Certifikace VDE ano

Znak CE ano

Tento spotiebi¢ odpovida normé EN 55011,
pfip. CISPR 11.
Je to vyrobek ze skupiny 2,tfidy B.

Skupina 2 znamenad, ze mikroviny se produkuji za uce-

lem ohfevu potravin. Tfida B znamena, Ze tento spotfebic
je vhodny pro soukromé domacnosti.
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Zarucni podminky

spolecnosti BSH domaci spotfebice s.r.o.

1. Ziruka

Na tento vyrobek je v souladu § 2113 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, v platném znéni, poskytovana zaruka za
jakost 24 mésicu (dale jen ,zaruka“), ktera bézi zpravidla od odevzdani vyrobku zakaznikovi. Pokud byla sjednana delsi zaruka,
fidi se tato specialnimi pravidly.

Zaruka 24 mésicu je poskytovana pouze zakaznikovi spotebiteli a jen na vyrobek k uzivani vdoma ti. Zakaznikovi
podnikateli nebo jiné pravnické osobé je poskytnuta 24 mésicni zaruka za predpokladu, Zze se koupé netyka jeho podnikatelské
cinnosti (napf. pradelna, ubytovaci sluzby, restaura¢ni zafizeni apod.), zptsob uzivani je obdobny uzivani v domécnosti a vyrobek
neni prokazatelné pretéZovan (kumulativné); v ostatnich pripadech je poskytovana zaruka v délce 6 mésicl. Spole¢nost BSH
domaci spotiebice s.r.o. si vyhrazuje pravo omezit pInéni zaruky nad rdmec 6 mésicl v pfipadé, Ze bude zjevné, Ze spotiebi¢ neni
provozovan v souladu s vySe uvedenymi podminkami.

2. Porizovaci doklad a zaruéni list

Zakladnim prukazem prav zakaznika je pofizovaci doklad (paragon, faktura, leasingova smlouva apod.). Pokud byl pfi prodeji
vydan zaruéni list, je tento soucasti vyrobku s vyrobnim &islem uvedenym na predni strané tohoto zarucniho listu. Nedilnou
soudasti zaruéniho listu je pofizovaci doklad. Zakaznik si ve vlastnim zajmu pofizovaci doklad i zaruéni list peclivé uschova.

Bezplatny zaruéni servis je mozno poskytnout jen v pfipadé predloZeni pofizovaciho dokladu nebo v pfipadé prodlouzené zaruky
i vyplnéného zaruéniho listu a vystaveného certifikatu, pokud byl vydan. Zaruéni list vypliiuje prodejce a je v zajmu zadkaznika
zkontrolovat spravnost a Uplnost uvedenych udaju. Zaruéni list je platny pouze v originalu, na kopie nebude bran zfetel.

3. Uplatnéni zaruky

Zakaznik ma v ramci poskytnuté zaruky pravo na bezplatné, véasné a fadné odstranéni reklamované vady vyrobku, a to opravou,
popfipadé — neni-li to vzhledem k povaze (tzn. pficiné i projevu) vady neimérné — pravo na vyménu vyrobku nebo jeho vadné
soucasti. Za zakonem stanovenych podminek mulze byt poskytnuta sleva na vyrobku anebo mize byt vyrobek vracen.

Zaruéni oprava se vztahuje vyhradné na vady, které vzniknou prikazné v dobé platné zaruky. Takto vzniklé vady je opravnén
odstranit pouze autorizovany servis. Uplatnit zaruku mlzZe zékaznik u autorizovaného servisu nebo v prodejné, kde byl vyrobek

servis, bude na ném, aby nesl v souvislosti s tim zvySené naklady.
Autorizovany servis posoudi opravnénost reklamace a podle povahy vady vyrobku rozhodne o zplisobu feseni reklamace.
Seznam autorizovanych servis( je k dispozici na www.bosch-home.com/cz.

Doba, po kterou zakaznik nemuze vyrobek z diivodu vady pouzivat, se do zaru¢ni doby nepocita. O tuto dobu se zaruéni doba
prodluzuje. Pfi vyméné se béh zaruéni doby neobnovuje. Pfi opravé nedochazi k béhu nové zaruéni doby tykajici se opravené
soucasti ¢i soucastky.

Po provedeni zaruéni opravy je autorizovany servis povinen vydat zakaznikovi €itelnou kopii opravniho listu. Opravni list slouzi
k prokazovani prav zékaznika, proto je ve vlastnim z&jmu zakaznika pfed podpisem opravniho listu zkontrolovat jeho obsah a kopii
opravniho listu peclivé uschovat.

Zakaznik je povinen poskytnout autorizovanému servisu soucinnost k ovéfeni existence reklamované vady a k jejimu odstranéni
(v€etné odpovidajiciho potfebného vyzkouseni nebo demontaze vyrobku).

P¥i uplatnéni reklamace preda zékaznik vyrobek €isty v souladu s hygienickymi pfedpisy nebo obecnymi hygienickymi zasadami
véetné vSech jeho soucasti a prisluSenstvi, umoZriujicich takové ovéfeni a odstranéni vady. V pfipadé, Ze vyrobek nedoda kompletni
a je-li kompletnost vyrobku nezbytna k zjisténi existence reklamované vady a/nebo k jejimu odstranéni, béh Ihity k vyfizeni
reklamace zacina az dodanim chybéjicich soucasti.
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4. Neoprdvnénost reklamace

Reklamace neni opravnéna v pripadech, vznikla-li zdvada nebo poskozeni:
a) prokazatelné nespravnym uzivanim vyrobku (napf. v rozporu s navodem, s pokyny uvedenymi na obalu vyrobku & v zaruénim
listé, uzivanim v rozporu s obecné znamymi pravidly uzivani pfedmétného vyrobku, provozem pfi nesprdvném napajecim napéti,
pfipojovani na nedovolené zdroje proudu, uzivanim zbozi v nevhodnych podminkach — vihko, pranost, extrémni tvrdost vody apod.)
anebo jinym nespravnym jednanim uZivatele (napf. neodbornou instalaci ¢i zapojenim);
b) prokazatelné nedovolenymi zasahy do pfistroje (konstruk&ni nebo jina dprava, neodbornd montaz), Zivelnou katastrofou nebo
mechanickym poskozenim vyrobku;
c) nese-li predlozeny zaruéni list zjevné znamky provedenych zmén udaijl nebo je-li na vyrobku odli$né vyrobni &islo od toho, jez je
uvedeno v zaruc¢nim listé;
d) u estetickych komponentu, nezajistujicich funkénost vyrobku z divodu:

- transportniho poskozeni nebo premistovanim (poskrabani, promacknuti, praskliny, rozbita skla a police apod.)

- nefunkénich estetickych komponentu jako jsou madla, skla, ovladaci spinace apod., které jsou dusledkem bézného opotiebeni

- zmény barvy plastovych komponentu (jedna se o bézny fyzikalné chemicky jev po ¢ase pouzivani)

- vady spotfebnich materialt, u kterych je doba Zivotnosti dana charakterem soucastky (zarovky, vodni filtry, vzduchové, prachové

filtry, uhlikové filtry vSeho druhu, akumulatory, baterie, apod.)
- vady pfisluSenstvi a volitelné vybavy, zplisobené nevhodnou manipulaci nebo nepfiméfenym zachazenim

Ze zaruénich oprav jsou vylouceny piipady béZzné udrzby nebo &isténi, instalace, programovani, kontroly parametrd vyrobku.

5. Nahradni dily
Zaruka na samostatné prodany nahradni dil vyrobku je poskytovana v délce 6 mésicl, a to za pfedpokladu jeho odborné instalace.

6. Pozaruéni servis

V pfipadé placené pozaru¢ni opravy provedené autorizovanym servisem se poskytuje zaruka v délce 24 mésicu.

7. Rozsifend zaruka nad ramec zakona

U spotfebict (pracky, mycky) sériové vybavenych systémem Aqua-Stop (patent BSH) je vyrobcem poskytnuta zaruka na Skody
zplsobené chybou tohoto systému. Na tyto $kody je zakaznikovi spotfebiteli poskytnuta nahrada, a to po celou dobu Zivotnosti
spotrebice. Vyloucena je nahrada $kody v pfipadé, kdy nebyl spotfebi¢ zapojen do elektrického obvodu pod proudem.

8. Upozornéni pro prodejce
Prodejce je povinen vyplnit spravné a Uplné zarucni list v den prodeje vyrobku. Pfi pfipadné pfedprodejni reklamaci je tfeba predlozit
fadné vyplnény reklamaéni protokol a pofizovaci doklad (fakturu).

9. Ochrana osobnich udaji
Osobni udaje zakaznika kupujiciho budou pouzity vyhradné k ucelim pro zpracovani objednavek a k pfipadnému vyfizeni zaruky
v souladu se zak. ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.

10. Prohlaseni o hygienické nezdvadnosti vyrobku

V8echny vyrobky distribuované spole¢nosti BSH domaci spotfebite s.r.o. a pfichazejici do styku s potravinami spliiuji poZzadavky
o hygienické nezavadnosti dle zakona ¢.258/2000 Sb., vyhlasky 38/2001 Sb. Toto prohlaSeni se vztahuje na vSechny vyrobky
prichazejici do styku s potravinami uvedené v aktualnim ceniku spole¢nosti BSH domaéci spotfebice s.r.o.

Ujisténi dovozce o vydani prohldseni o shodé

Vazeny zakazniku,

dle § 13, odst.5 zakona ¢.22/1997 Sb. Vas ujistujeme, Ze na v8echny vyrobky distribuované spole¢nosti BSH domaci spotfebice s.r.o.
nagim obchodnim partnerim bylo vydano prohlageni o shodé ve smyslu zakona ¢. 22/1997 Sb a nafizeni vlady &. 17/2003 Sb.,
616/2006 Sb. a 22/2003 Sb. a pfislusnych nafizeni viady. Toto ujisténi dovozce o vydani prohlaseni o shodé se vztahuje na
v8echny vyrobky véetné plynovych spotiebicu, které jsou obsazeny v aktualnim ceniku firmy BSH doméci spotfebice s.r.o.
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Kontakt na servis domacich spotiebi¢ti BOSCH

BSH domaci spotrebice s.r.o.
Radlicka 350
158 00 Praha 5

PFijem oprav
Tel.: +420 251 095 546
Email: opravy@bshg.com

Objednavky pfisluSenstvi a nahradnich dild
Tel.: +420 251 095 556
Email: dily@bshg.com

Zakaznické poradenstvi
Tel.: +420 251 095 555
Email: bosch.spotrebice@bshg.com

Aktualni informace o servisu naleznete na internetovych strankach www.bosch-home.com/cz.
Zde mate moznost sjednat opravu pomoci online formulare.



POZOR!
MIKRO\(LNNA ENERGIA
NEODSTRANUJTE TENTO KRYT!
Opravu moze vykonavat len odborny servis.

(Toto upozornenie vystrihnite a nalepte na zadnu stranu mikrovinne;j rury.)

Navod na obsluhu

HMT 72M420
HMT 72M450

Q4ACZM0305



BOSCH

Aby ste mali z varenia také potesenie ako z jedla,

precitajte si pozorne tento navod na obsluhu. Potom
dokazete vyuzit vSetky technické prednosti svojej novej
mikrovinnej rary.

Ziskate doélezité informacie o bezpecnosti prevadzky.
Naucite sa rozoznavat jednotlivé sucasti svojho nového
spotrebica. A krok za krokom vam ukazeme, ako sa
nastavuje. Je to vcelku jednoduché.

V tabulkach najdete hodnoty nastavenia pre mnozstvo
beznych pokrmov. Pripravu vSetkych tychto pokrmov sme
vyskusali v svojom kuchynskom Stadiu.

A keby sa na mikrovinnej rare niekdy prejavila porucha

— najdete v navode taktiez informacie, ako mbzete sami
drobné poruchy odstranit. Podrobny obsah vam poméze v
rychlej orientacii v texte.

A teraz uz vam prajeme dobru chut.

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 59 dB (A), ¢o predstavuje hladinu A
akustického vykonu vzhladom na referencny akusticky vykon 1pW.

Pripadné technické zmeny, tlacové chyby a odliSnosti vo vyobrazeni su vyhradené bez
upozornenia. Aktualny navod najdete na webovych strankach
www.bosch-home.com/sk.
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Pred pripojenim nového spotrebica

Doélezité bezpe¢nostné
upozornenia

Pred inStalaciou

Ekologicka likvidacia

i

Skody pri preprave

Elektrické zapojenie

Precitajte si, prosim pozorne tento navod na obsluhu. Len
tak mozete Vas spotrebi¢ bezpecne a spravne obsluhovat.

Navod na obsluhu si dokladne uschovajte. Ak spotrebi¢
predavate dalSiemu uzivatelovi, navod prilozte.

Obal likvidujte ekologicky.

Tento spotrebic je oznaceny v sulade s eurdpskou
smernicou 2002/96/EG o nakladani s elektrickymi a
elektronickymi spotrebi¢mi, ktoré dosluzili (WEEE, waste
electrical and electronic equipment). Tato smernica
stanovuje jednotny ramec pre spatny odber a recyklaciu
pouzitych spotrebigov v krajinach EU.

Po vybaleni spotrebi¢ preskusajte. Ak bola spotrebicu
sposobena Skoda pri preprave, nesmie byt pripojeny.

Ak dbjde k poSkodeniu privodného kabla, musi sa vymenit
odbornym technikom vyskolenym vyrobcom, aby ste sa
vyhli pripadnym nebezpecenstvam.

Instalacia a pripojenie

Tento spotrebi€ je ur€eny len pre sukromné domacnosti.

Stolny spotrebi€ postavte na rovnu pevnu podlozku
(minimalne 85 cm nad podlahou). Vetracie otvory na lavej
strane, zadnej a spodnej strane musia zostat volné.

Spotrebi€ je vybaveny sietovou Snurou zakon&enou vidlicou
a smie sa pripojit len do predpisovo nainstalovanej zasuvky
s ochrannym kontaktom. Istenie daného obvodu musi

byt 10 A (automaticky isti¢ L alebo B). Napéatie v sieti

musi zodpovedat napatiu uvedenému na typovom Stitku
spotrebica.



Presun zasuvky alebo vymenu sietovej Snury moze
vykonavat len odborny elektrikar. Zasuvka, do ktorej je
spotrebi¢ pripojeny, musi byt stale pristupna.
Nepouzivajte ziadne niekolkonasobné zasuvky a
predizovacie kable. Pri pretazeni moze dojst k ich
vznieteniu.

Na ¢o musite davat’ pozor

Bezpecnostné
pokyny

Deti a mikroviny

Horuce plochy

Ohrievaci priestor

A

A

A

Tento spotrebic je uréeny iba na pouzitie v domacnosti.
Pouzivajte ho vyhradne len na pripravu pokrmov.

Deti m6zu mikrovinné spotrebi¢ pouzivat len v pripade,
Ze dostali poriadne poucenie. Deti musia vediet

tento spotrebi¢ spravne ovladat a uvedomovat' si
nebezpedenstvo, na ktoré sa upozornuje v navode na
obsluhu.

V ziadnom pripade sa nedotykajte povrchov vyhrevnych a
varnych spotrebiCov. Po¢as prevadzky su horuce.
Deti k nim zasadne nepustajte. Nebezpecenstvo popalenia!

Davaijte pozor na to, aby ste do dvierok mikrovinnej rary
neprivreli sietovy privodny kabel elektrospotrebic¢ov. Méze
sa poskodit’ izolacia. Hrozi skrat a zasiahnutie elektrickym
prudom!

Nepouzivajte vrchnu stranu spotrebi¢ov ako odkladaciu
plochu. Moze dojst k vznieteniu!

V ziadnom pripade neuchovavajte vo varnom priestore
horlavé predmety. Pri zapnuti mikrovinnej rary ba sa mohli
vznietit. Hrozi vam popalenie!

Ked sa vo varnom priestore objavi dym, neotvarajte dvierka
mikrovinnej rury. Vytiahnite vidlicu sietového privodu zo
zasuvky.

V ziadnom pripade nezapinajte mikrovinnu ruru bez
pokrmov vo varnom priestore. Mohlo by déjst k pretazeniu
spotrebi¢a. Vynimku predstavuje kratkodoby test (pozri
kapitola Mikroviny, riad).



Dvierka spotrebica a
tesnenie

Okolie

Cistenie

Opravy

A

C

Nikdy nepouzivajte mikrovinnu ruru bez vliozeného
otocného taniera.

Neukladajte potravini priamo na oto¢ny tanier. Vzdy este
pouzivajte riad.

Tekutiny ktoré prekypeli sa nemo6zu dostat pohonom
oto¢ného taniera do vnutra spotrebica. Sledujte priebeh
ohrievania.

Nastavujte kratky €as, a az ked je to nutné, nastavte dalsi
¢as.

Ak ma spotrebi¢ poskodené dvierka, v ziadnom pripade ho
neuvadzajte do prevadzky. Mikrovinna energia by sa mohla
Sirit von. Zavolajte do servisu.

Dvierka mikrovinnej rary sa musi dobre zatvarat. Ak

je tesnenie silne znecistené, dvierka sa pri prevadzke
spravne nezatvaraju. M6zu sa poskodit steny susednych
kuchynskych skriniek. Tesnenie dvierok udrziavajte trvalo v
Cistote.

Nevystavujte mikrovinnu raru vysokym teplotam a vysokej
vihkosti.

V ziadnom pripade nepouzivajte na Cistenie vysokotlakové
CistiCe alebo parné Cistice! Hrozi skrat a zasiahnutie
elektrickym prudom!

MikrovInnt raru Cistite pravidelne. Pri nedostatoénom
Cisteni sa m6ze ¢asom zhrdzaviet. Hrozi Unik mikrovinne;j
energie do okolia!

Opravy mézu uskutoCiiovat len servisny technici vyskoleny
vyrobcom. Pri neodborne uskuto€nenych opravach sa
vystavujete velkému nebezpecenstvu.

V ziadnom pripade neuskutocCriujte opravarske alebo
udrzbarske prace, pri ktorych sa musi demontovat’ kryt,
ktory chrani pred mikrovinnou energiou. Zavolajte vzdy do
servisu.

Nikdy neotvarajte plast mikrovinnej rury. Tento spotrebi¢
pracuje s vysokym napatim.

Spotrebi¢, ktory ma poruchu, nikdy nezapinajte. Vytiahnite
vidlicu sietového privodu zo zasuvky a zavolajte do servisu.

Nikdy sami nevymienajte ziarovku vo varnom priestore.
Zavolajte do servisu.



Bezpecnostné
pokyny, pri pouziti
mikrovin

Priprava potravin

Mikrovinny vykon A
acas

Riad A

Obaly A

Mikroviny vyuZivajte vyhradne na pripravu potravin.

Iné pouzitie mdZe byt nebezpelné a mdze spbdsobit’
poskodenie spotrebia. Napriklad pirdZky obsahujuce
obiloviny sa méZu po ohrievani v mikrovinnej rure vznietit' aj
po niekolkych hodinach. MoézZete spbsobit’ poziar!

Deti mézu mikrovinné spotrebi¢e pouzivat len v pripade, ze
boli poriadne poucené. Deti musia vediet tento spotrebi¢
spravne ovladat a uvedomovat’ si nebezpecenstvo, na
ktoré sa upozorfiuje v navode na obsluhu.

Nikdy nenastavujte vefmi vysoky mikrovinny vykon alebo
velmi dlhy ¢as. Potraviny sa mdzu vznietit. Spotrebi¢ sa

mbzZe poskodit. M6Ze déjst aj k pozZiaru! Riadte sa podfa
udajov uvedenych v navode na obsluhu.

V Ziadnom pripade nepouZivajte riad, ktory je pre mikroviny
nevhodny.

Nadoby z porcelanu a z keramiky mo6zu mat’ v rukovatiach
a v pokrievkach malé otvory. Za nimi sa skryva duty
priestor. Vlhkost, ktora do dutého priestoru prenikne, mbze
sposobit’ prasknutie danej Casti. Hrozi vam poranenie!

Ohriate pokrmy odovzdavaju teplo a nadoby mézu byt
horuce. Hrozi vam popalenie! Nadoby a prislusenstvo
vytahujte z mikrovinnej rary len s pouzitim chnapky.

Nikdy neohrievajte pokrmy v obaloch, ktoré ich maju
udrziavat teplé. Hrozi nebezpecenstvo, Ze sa vznietit!
Nikdy neohrievajte bez dozoru potraviny v nadobach
z plastu, z papiera alebo z inych horfavych materialov.

Pri potravinach vzduchotesne uzatvorenych méze obal pri
ohrievani prasknut. Hrozi vam popalenie! Riadte sa udajmi
na obale. Pokrmy vytahujte z mikrovinnej rary vZdy len
pomocou chriapky.



Napoje

Detska vyziva

Potraviny so Skrupinou
alebo so Supkou

Susenie potravin

Potraviny s malym
obsahom vody

Stolovy olej

A

A

A
A

A

Pri ohrievani tekutin méze dojst k prehriatiu. To znamena,
Ze tekutina dosiahne teplotu varu, bez toho aby z nej
stupali typické bubliny. Uz pri nepatrnom otrase nadoby
sa potom tekutina méz prudko vyvriet alebo vystreknut. A
mozete sa popalit. Pri ohreve tekutin vlozte preto vzdy do
nadoby lyzi¢ku. Tak zabranite prehriatiu tekutiny.

V ziadnom pripade neohrievajte napoje v pevne
uzatvorenych nadobach. Mézu explodovat!

Nikdy nezahrievajte na velmi vysoku teplotu alkoholické
napoje. M6zu explodovat!

Detsku vyzivu nikdy neohrievajte v uzatvorenych nadobach.
Pred ohrievanim vzdy zlozte veko.

Po ohriati vyzivu dobre premieSajte a pretrepte. Len tak

sa teplota rovnomerne rozlozi. Dietatu hrozi popalenie!
Skor ako budete vyzivu dietatu podavat, este raz teplotu
skontrolujte.

Nikdy nevarte vajicka v Skrupine. Neohrievajte vajcia
uvarené na tvrdo. M6zu prudko prasknut. To taktiez plati aj
pre plody mora v lasturach a pancieroch. Mézete sa velmi
jednoducho popalit!

Ked pripravujete voI;;ké oko, alebo vajce v skle musite
vopred prepichnut’ Zltko.

Pri potravinach s pevnou skrupinou alebo so Supkou, napr.
pri jablkach, paradajkach, zemiakoch, klobasach, méze
Supka prasknut. Pred ohrievanim preto Skrupinu alebo
Supku prepichnite.

V mikrovinnej rdre v Ziadnom pripade nesuste potraviny.
Hrozi, Ze sa vznieti!

Nerozmrazuijte a neohrievajte potraviny s malym obsahom
vody, ako napr. chlieb, na vysoky vykon alebo velmi diho.
Hrozi, Ze sa vznieti!

V Ziadnom pripade nerozpalujte v mikrovinnej rure stolovy
olej. Hrozi vznietenie!



Ovladaci panel

Voli¢ vykonu
90 W

180 W

360 W

600 W

800 W

Casovy spinaé
0 — 60 minut

Otvaranie dvierok




PrisluSsenstvo

Otocny tanier

Otocny tanier sa nasadi takto:

1. Do vybrania v ohrievacom priestore vlozte valCekovy
krazok a.

2. Otoc¢ny tanier b nechajte zaklapnut do pohonu ¢
uprostred dna ohrievacieho priestoru.

Mikrovinnu rdru pouzivajte len s nasadenym otocnym
tanierom. Dbaijte na to, aby spravne zaklapol.
Otocny tanier sa mbze otacat dolava alebo doprava.

Mikroviny

10

Mikroviny sa v potravinach premenia na teplo. Mikroviny su
vhodné na rychle rozmrazovanie, ohrievanie, rozpustenie a
na varenie.

Mikroviny si hned taktiez vyskuSajte. Zohrejte napriklad
Salku vody na €aj.

Zoberte velku Salku bez zlatého alebo strieborného dekoru
a vlozte do nej lyzicku. Postavte Salku s vodou na otoény
tanier.

1. Stlacte tlacidlo 800 W.

2. Casovym spinaéom nastavte 2 min(ty.

Po 2 minutach a 30 sekundach zaznie akusticky signal.
Voda je horuca.

Zatial ¢o budete pit €aj, precitajte si eSte raz bezpe€nostné
pokyny na zaciatku tohto navodu na obsluhu. Su totiz vefmi
dolezité.



Riad

Vhodny riad

Nevhodny riad

Test vhodnosti nadoby

Mikrovinné
vykony

Do mikrovinnej rdry st vhodné nadoby odolné vysokym
teplotam zo skla, sklokeramiky, porcelanu, keramiky alebo
teplotne odolného plastu. Tymito materialmi prenikaju
mikroviny.

Mbzete tiez pouzit priamo servirovaci riad. USetrite si tak
premiestiiovanie pokrmov.

Nadoby so zlatym alebo striebornym dekorom pouzivajte
len v pripade, ak vyrobca vyslovne zarucuje, Ze su vhodné
pre mikroviny.

Nevhodné su kovové nadoby.
Kov neprepusta mikroviny. V uzatvorenych kovovych
nadobach zostanu pokrmy studené.

Pozor! Kov - napr. lyzi€ka v pohari - musi byt vzdialena
minimalne 3 cm od stien varného priestoru a od vnutornej
strany dvierok. Iskry mézu znicit vnutornu sklenenu vypln
dvierok.

Mikrovinnu prevadzku nikdy nezapinajte bez pokrmov
v ohrievacom priestore.

Jedinu vynimku predstavuje nasledujuci test vhodnosti
nadoby.

Ak si nie ste isty, Ci je nadoba vhodna na pouzitie

v mikrovinnej rure, vykonajte tento test. Postavte do
mikrovinnej rury na 1/2 az 1 minutu prazdnu nadobu

a zapnite ju na maximalny vykon. Po¢as ohrevu kontrolujte
teplotu. Nadoba by mala zostat studena alebo len jemne
tepla na dotyk. Ak je horuca, alebo ak z nej odletuju iskry je
nadoba nevhodna.

Mikrovinny vykon vhodny na

800 W ohrev tekutin

600 W ohrev a varenie pokrmov

360 W varenie masa a ohrev citlivych
pokrmov

180 W rozmrazovanie a dalSie varenie

90w rozmrazovanie citlivych pokrmov

11



Nastavenie vykonu

Priklad:
Vykon mikrovin 600 W,
3 minuaty

Korigovanie

Predc¢asné ukoncenie

Upozornenie
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1. Voli€ vykonu nastavte na pozadovany mikrovinny vykon.

2. Casovym spinaéom nastavte varny &as. Pri nastaveni
menej ako 2 minut, otocte najskor na lubovolny dlhsi Eas
a potom sa vratte ihned spat na pozadovany &as.

Nastaveny varny €as prebieha.
Po uplynuti ¢asu zaznie signal.

Varny ¢as mozete kedykolvek zmenit.

Mikrovinna prevadzka je ukonena vtedy, ked Casovy
spina¢ nastavite na 0.

Ked v priebehu prevadzky otvorite dvierka spotrebica, je
mikrovinna prevadzka preruSena a nastaveny Cas
prerusSeny. Po zatvoreni bezZi prevadzka dalej.

Ak su v tabulkach uvedené dva mikrovinné vykony a Casy,
nastavte najskor prvy mikrovinny vykon a €as a po signale
druhy.



Tabulky a tipy

Poznamky k
tabulkam

Rozmrazovanie

V nasledujucich tabulkach najdete vela moznosti a hodnoty
nastaveni mikrovinnej rury.

Casové udaje v tabulkach st orientadné hodnoty. Su
zavislé na pouzitych nadobach, na kvalite, teplote a
vlastnostiach potravin.

V tabulkach su ¢asto uvedené Casove intervaly. Nastavte
najskor kratsi ¢as, a ak to bude nevyhnutné, ¢as predizte.

Je mozné, Ze mate k dispozicii iné mnozstva, ako tie, ktoré
su uvedené v tabulkach. Pre tento pripad existuje takéto
nepisané pravidlo:

dvojnasobné mnozstvo - takmer dvojnasobna doba ohrevu
polovi¢né mnozstvo - polovi¢na doba ohrevu

Nadoby postavte vzdy na oto¢ny tanier.

Mrazené potraviny postavte v otvorenej nadobe na oto¢ny
tanier.

CitlivejSie Casti ako napr. nohy a kridla z kur¢ata alebo
mastné okrajové Casti pe¢eného masa mozete zakryt
malymi kuskami alobalu. Alobal sa nesmie dotykat stien
peciacej rury. Po uplynuti polovice doby rozmrazovania
mbzete alobal odstranit’.

Potraviny po¢as rozmrazovania 1 — 2 X obratte alebo
zamieSajte. Velké kusy by ste mali obratit’ niekolkokrat.
Rozmrazené potraviny nechajte eSte 10 — 20 minut
odpocivat pri izbovej teplote, aby sa v nich vyrovnala
teplota. Pri hydine mdzete potom vybrat vnutornosti. Maso
mobzete dalej spracovavat’ aj v pripade, Zze nejaka mala
Cast' vo vnutri zostala eSte zmrznuta.

13



Potraviny Mnozstvo Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohrevu [min]

Hovadzie, bravéove, 800g 180 W, 15 min + 90 W, 10 - 20 min
tefacie maso v celku 1000g 180 W, 20 min + 90 W, 15 - 25 min
(s kostou alebo bez) 1500 g 180 W, 30 min + 90 W, 20 - 30 min

Kusy alebo platky 200g 180 W, 2 min +90 W, 4 - 6 min Pri obrateni od seba
hovadzieho, 500g 180 W,5min+90 W, 5-10 min jednotlivej porcie
bravcového, 800g 180 W, 8 min+90 W, 10 - 20 min oddelte.

telacieho masa

Mleté maso, 200g 90 W, 10 min Zmrazuje €o najviac
mieSané 500g 180 W, 5 min+90 W, 10 - 15 min naplocho. Pocas

800g 180 W, 8 min+90 W, 10 - 20 min rozmrazovania
niekolkokrat obratte
a rozmrazené maso

oddelte.
Hydina, prip. porcia 600g 180 W, 8 min+90 W, 10 - 15 min
hydiny 1200 g 180 W, 15 min + 90 W, 20 - 25 min
Ryby, filety, rybie Rozmrazené Casti
kotlety, platky 400g 180 W, 5min+90 W, 10 - 15 min oddelte od seba
Zelenina, napr.
hrasok 300g 180 W, 10 - 15 min
Ovocie, napr. maliny 300g 180 W, 7-10 min V priebehu opatrne

500g 180 W,8 min+90W,5-10min zamieSajte a
rozmrazené Casti
oddelte od seba.

Maslo 125g 180 W, 1 min + 90 W, 2 - 3 min Obal uplne
250g 180 W, 1 min+90 W, 3 -4 min odstrante.
Chlieb, cely 500g 90 W, 6 min+90 W, 5 - 10 min
1000 g 180 W, 12 min + 90 W, 10 - 20 min
Kolag, suchy napr. 500g 90W, 10 - 15 min Kusky kolaca
treny kolac 750g 180 W, 5min+90W, 10 - 15 min oddelte od seba.

Len pre kolace bez
polevy, Slahacky

alebo krému.
Kol&g, Stavnaty napr.  500g 180 W, 5 min + 90 W, 15 - 20 min Len pre kolace bez
ovocny tvarohovy 750g 180 W, 7 min +90 W, 15 -20 min polevy, Slahacky
kolac alebo Zelatiny.
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Rozmrazovanie,
ohrievanie alebo

varenie mrazenych

pokrmov

Hotové pokrmy vyberte z obalu. V nadobach vhodnych do
mikrovinnej rury ich ohrejete rychlejSie a rovnomernejsie.
Ro6zne sucasti pokrmov sa mézu ohrievat r6zne dihta dobu.

Nizke pokrmy sa varia rychlejSie ako vysoké. Rozdelte
preto pokrmy v nadobe na €o najviac naplocho. Potraviny
by ste nemali vrstvit' na seba.

Pokrmy vzdy prikryvajte. Ak nemate na nadobu vhodnu
pokrievku, pouzite tanier alebo Specialnu féliu do
mikrovinnej rury.

Pokrmy by ste mali po¢as ohrevu 2 - 3 X zamieSat alebo
obratit..

Po ohreve nechajte pokrmy este 2 - 5 minut odpocinut, aby
sa v nich vyrovnala teplota.

Vlastna chut pokrmov zostane do znaénej miery
zachovana. Sol a korenie preto pouzivajte radsej s mierou.

Potraviny

Mnozstvo

Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohrevu [min]

Menu, pokrmy na
tanieri, hotové pokrmy

300-400g 600 W, 8 - 11 min

(2 - 3 zlozky)

Polievky 400 g 600 W, 8 - 10 min

L,Eintopf*, jedlo z 500 g 600 W, 10 - 13 min

jedného hrnca

Maso s omackou, 500 g 600 W, 12 - 17 min Pri mieSani oddelte

napr. gulas od seba kusky
masa.

Ryby, napr. rybie filety 400 g 600 W, 10 - 15 min Prip. pridajte vodu,
citrénovu Stavu
alebo vino.

Nakypy, napr. 450 g 600 W, 10 - 15 min

lasagne, cannelloni

Prilohy, napr. ryza, 250 g 600 W, 2 - 5 min Pridajte trochu vody.

cestoviny 500g 600W, 8-10 min

Zelenina, napr. 300 g 600 W, 8 - 10 min Do nadoby pridajte

hrasok, brokolica, 600 g 600 W, 14 - 17 min trochu vody na dno.

mrkva

Spenat 450 g 600 W, 11 - 16 min Varte bez vody.
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Ohrievanie pokrmov

Hotové pokrmy vyberte z obalu. V nadobach vhodnych
do mikrovinnej rdry sa ohreju rychlejSie a rovnomernejSie.
Ro6zne sucasti pokrmov sa mézu ohrievat rézne dihu dobu.

Pri ohreve tekutiny vkladajte do nadoby vzdy lyzic¢ku, aby
ste zabranili prehriatiu vody. Pri prehriati dosiahne voda
teploty bod varu, bez toho aby z nej stupali typické bubliny.
Uz pri nepatrnom otrase nadoby sa potom tekutina méze
prudko vyvarit alebo vystreknut. To méze viest k poraneniu
a popaleniu.

Pokrmy vzdy prikryvajte. Ak nemate na nadobu vhodnu
pokrievku, pouzite tanier alebo Specialnu féliu do
mikrovinnej rury.

Pokrmy by ste mali po¢as ohrevu niekolkokrat zamieSat
alebo obratit. Sledujte teplotu.

Po ohriati nechajte pokrmy este 2 - 5 minut odpocinut, aby
ste sa v nich vyrovnala teplota.

Potraviny

Mnozstvo Mikrovinny vykon [W],

Poznamky
Doba ohrevu [min]

Menu, pokrmy
na tanieri, hotové
pokrmy (2 - 3 zlozky)

350-500g 600 W, 10 - 15 min

Napoje 150 ml 800 W, 1 -2 min Do nadoby vlozte
300ml 800 W, 2 -3 min lyZicku. Alkoholické
500 ml 800 W, 3 -4 min napoje neprehrievajte.
Pocas ohrievania
kontrolujte.
Detska vyziva (napr. 50 ml 360 W, cca /2 min Bez veka. Po
v detskych flasiach 100 ml 360 W, cca 1 min zahriati vzdy
200 ml 360 W, cca 1'/2 min dobre pretrepte.
Bezpodmienectne
skontrolujte teplotu.
Polievka 1 Salka 200g 600 W, 2-3min
2 salky 400g 600 W, 4 -5min
Maslo v omacke 500 g 600 W, 8 - 11 min Platky masa oddelte
od seba.
»Einfopf*, jedlo z 400 g 600 W, 6 - 8 min
jedného hrnca 800 g 600 W, 8 - 11 min
Zelenina 1 porcia 150g 600 W, 2-3 min Pridajte trochu vody.
2 porcie 300 g 600 W, 3 -5 min
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Varenie pokrmov

Nizke pokrmy sa varia rychlejSie ako vysoké. Rozdelte
preto pokrmy v nadobe ¢o najviac naplocho.

Pokrmy varte vzdy v uzatvorenych nadobach. Po¢as
varenia by ste ich mali mieSat’ alebo obracat.

Vlastna chut’ pokrmov zostane do zna¢nej miery
zachovana. Sol a korenie preto pouzivajte radsej s mierou.

Po uvareni nechajte pokrmy este 2 - 5 minut odpocinut,
aby sa v nich vyrovnala teplota.

Potraviny Mnozstvo Mikrovinny vykon [W], Poznamky
Doba ohrevu [min]
Mleté maso 750 g 600 W, 20 - 25 min Pripravuijte najlepSie
v otvorenej nadobe.
Celé kurca Cerstveé 1200g 800 W, 25 - 30 min Po uplynuti polovice
bez vnutornosti doby kurca obratte.
Rybie filety, Cerstvé 400 g 600 W, 5 - 10 min
Zelenina, Cerstva 2509 600 W, 5-10 min Zeleninu nakrajajte
500 g 600 W, 10 - 15 min na rovnaké velké
kusky. Na kazdych
100 g zeleniny
pridajte 1 - 2 lyzice
vody.
Prilohy, 250 g 600 W, 8 - 10 min Zemiaky nakrajajte
napr. zemiaky 500 g 600 W, 11 - 14 min na rovnaké kusky.
750g 600 W, 15 - 220 min Pridajte asi 1 cm
vody a premieSajte
ryza 125¢g 600 W, 5-7 min + 180 W, Pridajte dvakrat
12 - 15 min tolko vody ako je
250g 600 W, 6-8min+ 180 W, ryze.
15-18 min
Sladké jedla, napr. 500 ml 600 W, 6 - 8 min Puding pocas
puding (instantny) 600 W, 3 - 5 min varenia premiesajte
2 - 3 X metlickou.
Ovocie, kompot 500g 600W,9-12min
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Tipy k mikrovinam

Pre pripravené mnozstvo
pokrmu nenajdete

v tabulke hodnoty
nastaveni.

PredlZujte alebo skratte dobu ohrevu podla
nasledujuceho nepisaného pravidla:

dvojnasobné mnozstvo = dvojnasobna doba ohrevu
poloviéné mnozstvo = polovi¢na doba ohrevu

Pokrm velmi vyschol.

Nabuduce nastavte kratSiu dobu ohrievania, alebo zvolte
niz8i mikrovinny vykon. Pokrm prikryte a pridajte viac
vody.

Pokrm nie je po uplynuti
nastaveného casu este
rozmrazeny, teply alebo
uvareny.

Nastavte dlhSiu dobu. Vacésie mnozstvo a vysSie pokrmy
potrebuju viac ¢asu na ohrev.

Po uplynuti doby varenia
je pokrm na okraji
prehriaty, ale vnutri eSte
nie je hotovy.

Pocas varenia pokrm zamieSajte a nabuduce nastavte
niz8i vykon a dihSiu dobu ohrievania.

Po rozmrazeni sa hydina
alebo méaso na povrchu uz
vari, ale vnutri este nie je
jedlo rozmrazené.

Nabuduce zvolte niz8i mikrovinny vykon. Velké kusy
masa pocas rozmrazovania niekolkokrat obratte.

Pri rozmrazovani masa, hydiny alebo ryb sa uvolfuje
voda. Pri obrateni potravin tuto vodu zlejte, ale v Ziadnom
pripade ju nepouZivajte a dbajte na to, aby neprisla do
styku s inymi potravinami.

Poznamka

Na okienku v dvierkach, na vnatornych stenach a na
dne mikrovinnej rury sa méze tvorit kondenzat. To je
normalne. Funkcia mikrovinnej riry tym nie je negativne
ovplyvnena. Po ohrievani kondenzat utrite.
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Skusobné jedla
podla EN 60705 Kvalita a funkcie mikrovinnych spotrebiov st preskisané
skusobnymi intitutmi podfa tychto jedal.

Rozmrazovanie v
mikrovinnom spotrebici

Jedlo Mikrovinny vykon W, doba v minatach Poznamka

Maso 180 W, 5 min. + 90 W, 12 — 15 min. Umelohmotna tacka vhodna pre
mikrovinny ohrev @ 22 cm.

Varenie v mikrovinnom

spotrebici
Jedlo Mikrovinny vykon W, doba v minatach Poznamka
Vaje¢né mlieko 600 W, 5 min. + 180 W, 20 — 25 min. 565 g, Pyrexova forma 22 x 17 cm
Piskot 600 W, 7 — 9 min. Pyrexova forma @ 22 cm
Sekana 600 W, 22 — 27 min. Pyrexova forma hranata, 28 cm
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Cistiace
prostriedky

istenie a oSetrovanie

V ziadnom pripade nepouzivajte na Cistenie vysokotlakové
CistiCe alebo parné Cistice! Hrozi skrat!

Nepouzivajte agresivne alebo abrazivne Cistiace
prostriedky. M6ze sa poskodit povrch spotrebica. Ak sa
taky prostriedok dostane na prednu stenu spotrebica, ihned
ho utrite vodou.

Vonkajsi plast’ spotrebica
s nehrdzavejucou prednou
stenou

Cistiaci roztok, potom mékkou tkaninou do sucha utrite.

Vapenaté stopy a sSkvrny od tuku, Skrobu a bielkovin
vzdy ihned odstrarite.

V servise alebo v odbornych predajniach su k dispozicii
Specialne prostriedky na Cistenie nehrdzavejucich kovov.

Priehlbina v ohrievacom
priestore

Vlhka tkanina, pretoze pohonom oto€ného taniera by sa
nemala do vnutra spotrebi¢a dostat’ Ziadna voda.

Ohrievaci priestor

Horuci Cistiaci roztok alebo voda s octom, potom makkou
tkaninou dobre osuste.

Oto€ny tanier a valéekovy
kruzok

Cistiaci roztok.
Ked budete znovu nasadzovat’ oto€ny tanier, musi
spravne zaklapnut.

Okienko na dvierkach

Cistiaci prostriedok na sklo.

Tesnenie

Cistiaci roztok, potom mékkou tkaninou vysuste.
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Co robit’ v pripade poruchy?

Ak sa vyskytne nejaka porucha, méze byt jej pri€¢inou ¢asto
len mali¢kost. Skér ako budete volat do servisu, riadte sa

nasledujucimi pokynmi:

Porucha

Mozna pri¢ina

Odstranenie

Spotrebi¢ nefunguje.

Vidlica sietovej Snury nie je v
zasuvke.

Zasurite vidlicu do zasuvky.

Vypadok prudu.

Skontrolujte, &i svieti kuchynské
svetlo.

Mikrovinna rura sa
nezapne.

Dvierka nie su uplne
zatvorené.

Skontrolujte, €i v dvierkach
nezostali zvysky jedla alebo cudzi
predmet.

Nie je nastaveny Casovy
spinac.

Nastavte ¢asovy spinac.

Jedla sa ohrievaju
pomalsie, ako
doteraz.

Je nastaveny vefmi maly
mikrovinny vykon.

Nastavte vy3&i mikrovinny vykon.

V mikrovinnej rare je vacsie
mnozstvo pokrmu ako
inokedy.

Dvojnasobné mnozstvo -
dvojnasobny &as.

Pokrmy boli chladnejSie, ako
obvykle.

Pokrmy pocas ohrevu zamieSajte,
alebo obratte.

Otocny tanier vydava
Skripavy alebo
pisklavy zvuk.

V miestach pohonu oto¢ného
taniera je necistota alebo
cudzi predmet

Vycistite priehlbinu a val€ekovy
krazok v ohrievanom priestore.

Opravy smie vykonavat’ len servisny technik, vySkoleny vyrobcom.
Pri neodborne vykonavanych opravach sa vystavujete velkému nebezpecenstvu.
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Servisna sluzba

Cislo E-Nr. a FD-Nr.

22

Ak vas spotrebi¢ vyzaduje opravu, nas servis je vam k
najdete v telefdbnnom zozname. Taktiez uvedené centralne
servisy vam oznamia, kde sa v blizkosti vasho bydliska
nachadza servisné stredisko.

V servise uvadzajte vzdy Cislo vyrobku (E-Nr.) a vyrobné
Cislo (FD-Nr.) svojho spotrebica. Typovy Stitok s tymito
Cislami najdete po otvoreni dvierok ohrievacieho priestoru
vpravo. Aby ste v pripade poruchy nemuseli Cisla

dlho hladat, radSej si Udaje o svojom spotrebici hned
zaznamenaijte do tejto tabulky.

| E. FD |

‘ Servis = ‘




Technické udaje

Vstupné napétie, frekvencia AC 230V, 50 Hz

Prikon 1270 W
Maximalny vystupny vykon 800 W
Frekvencia mikrovin 2 450 MHz

Rozmery (v x § x h)

- mikrovinna rara 29x 46,2 x 32 cm
- ohrievaci priestor 19,4 x 29 x 30 cm
Hmotnost 13 kg

Certifikacia VDE ano

Znak CE ano

Tento spotrebi¢ zodpoveda norme EN 55011,
prip. CISPR 11.
Je to vyrobok zo skupiny 2, triedy B.

Skupina 2 znamena, Ze mikroviny sa produkuju za G¢elom
ohrevu potravin. Trieda B znamena, Ze tento spotrebic je

vhodny pre sukromné domacnosti.
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Zarucny list
Egggt! firmy BSH domyéci spotrebice s.r.o. Q rO ky

zaruka od vyrobcu
na véetky spotrebice

Dovozca: BSH domaci spotiebice s.r.o.
Radlicka 350
158 00 Praha 5

Vyrobok: Produktové ¢islo:
E-Nr.
Poradové Cislo:
FD
Datum predaja, peciatka, podpis Datum montaze, peciatka, podpis

Predajca je povinny Uplne a Citatelne vyplnit' vsetky pozadované udaje v zaru¢nom liste v den preda-
ja spotrebica. Neoddelitelnou stcast'ou tohto zaruc¢ného listu je danovy doklad o predaji vyrobku.

Zarucny list je dokladom prav spotrebitela v zmysle Obcianskeho zakonnika. Je suc¢astou vyrobku
s vyrobnym ¢islom uvedenym na prednej strane tohto zaru¢ného listu, zvlast' v pripadoch dlhsich
nez zakonom dana zaruc¢na lehota je zarucny list jednym z dokazatelnych prostriedkov prav uziva-
tela. Je v zaujme spotrebitela, aby si skontroloval spravnost a Uplnost’ vsetkych uvedenych tdajov,
ako i to, ¢i dostal od predajcu zarucny list so spravnym oznacenim pre uvedeny druh vyrobku.

Odporuca sa, aby vyrobky montoval a uviedol do prevadzky autorizovany servis, ktory poskytuje
zaruku odbornej montaze, predvedenie a preskusanie vyrobku.

Monté? a inétalacia spotrebi¢a musi byt vykonana v sulade s vyhlaskou UBP SR ¢. 718/2002 Z. z.
suvisiacich predpisov a noriem v platnom zneni.

Pred montazou vyrobku je nutné, aby boli splnené vsetky podmienky pre pripojenie na inzinierske
siete podla platnych noriem a podla navodu na pouzitie.

Zapisy o uskuto¢nenych opravach:

Datum objed. Datum Cislo

opravy dokonéenia oprav. listu Strucny opis poruchy




Upozornenie pre predajcov

Predajca je povinny dat’ zakaznikovi platny doklad o predaji, kde bude uvedeny datum predaja
a oznacenie spotrebica, a sucastou dokladu o kupe tovaru je spravne a Uplne vyplneny zarucny
list v den predaja vyrobku. V pripade predpredajnej reklamacie je potrebné predlozit’ riadne
vyplneny reklamacny protokol.

Zarucné podmienky

— na vyrobok sa poskytuje zaruc¢na lehota 24 mesiacov odo dna zakupenia vyrobku kupujicim

— spotrebitel je opravneny chybu vytknut do Siestich mesiacov od jej zistenia, najneskor vsak do
uplynutia zaru¢nej lehoty

— pri reklamacii je podmienkou predlozit’ platny danovy doklad o kupe vyrobku (napr. poklad-
nicny blok, fakturu a pod.)

- ak je vyrobok pouzivany na iny nez vyrobcom stanoveny tcel alebo je vyrobok pouzivany v ram-
ci predmetu obchodnej ¢innosti, poskytuje sa zaru¢na lehota 6 mesiacov odo dia zakupenia,
kedZe spotrebice st urcené vyhradne na pouzitie vdomacnosti

- za chybu vyrobku sa nepovazuje jeho nadmerné opotrebovanie a z toho vyplyvajlce absencie
niektorych pévodnych vlastnosti, ktoré boli spdsobené napr. zanedbanim beznej udrzby, Cis-
tenia, nadmernym pouzivanim vyrobku

— zarucna lehota neplynie pocas obdobia, ked kupujici nemdze uzivat' tovar pre jeho chyby,
za ktoré zodpoveda predavajuci

— ak nebude zistena ziadna porucha, na ktoru sa vztahuje bezplatna zaru¢na oprava, alebo bude
zistena porucha nezavinena vyrobcom, hradi naklady spojené s vyslanim servisného technika
o0soba, ktora uplatnila narok na tuto opravu

— zaruéné opravy vykonavaju autorizované servisné strediskd podla zoznamu uvedeného v tomto
zaruc¢nom liste

Pravo na bezplatnu opravu vyrobku na naklady BSH domaci spotfebice s.r.o., organizacna

zlozka Bratislava, zanika, ak:

- je necitatelny vyrobny stitok alebo na vyrobku chyba,

— udaje na doklade o predaji sa liSia od udajov uvedenych na vyrobnom Stitku spotrebica,

- vyrobok bol namontovany v rozpore s navodom na montaz, pripadne nebol dodrzany sulad
s platnymi STN alebo s navodom na obsluhu,

- vyrobok bol neodborne namontovany alebo nebol uvedeny do prevadzky organizaciou oprav-
nenou v zmysle vyhlasky UBP SR &. 718/2002 Z. z., plati pre plynové spotrebice a spotrebice
s elektrickym napajanim 400 V, ako i pre spotrebi¢e dodavané bez elektrického kabla, pripad-
ne bez elektrickej koncovky,

- bola vykonana konstrukéna zmena alebo zasah do vyrobku neopravnenou osobou,

— porucha na vyrobku vznikla pouzitim neoriginalnych nahradnych dielov alebo prislusenstva,

- ide o poskodenie: mechanické, nadmernou zatazou, v désledku vodného kamerna, neodborné-
ho zapojenia, Zivelnou pohromou, vonkaj$imi vplyvmi a pod.

Vyhlasenie o hygienickej neskodnosti vyrobku

VSetky vyrobky distribuované spolo¢nostou BSH domaci spotfebice s.r.o., organizatna zlozka
Bratislava, prichadzajuce do styku s potravinami spliaju poziadavky o hygienickej neskodnosti
podla eurépskej normy EC 1935/2004. Toto vyhlasenie sa vztahuje na vSetky vyrobky pricha-
dzajuce do styku s potravinami uvedené v aktualnom cenniku BSH domaci spotrebice s.r.o.,
organizacna zlozka Bratislava.

Symbol uvedeny na vyrobku alebo jeho obale upozornuje na to, ze vyrobok po skonceni
jeho Zivotnosti nepatri k beznému domacemu odpadu, ale ho treba odovzdat do $pe-
cidlnej zberne odpadu na recyklovanie elektrickych alebo elektronickych spotrebicov.
ﬁ Vasou podporou spravnej likvidacie pomahate opat ziskat' cenné suroviny a chranit tak
Zivotné prostredie. Dalsie informacie o recyklovani tohto vyrobku ziskate na miestnom
WmmER_ Urade, v zberni odpadu alebo v zdruzeni Envidom, ktoré zabezpecuje zber, prepravu,
spracovanie, recyklaciu a ekologické zneskodnovanie elektroodpadu v zmysle zakona.



Uistenie dovozcu o vydani vyhlasenia o zhode

Vazeny zakaznik,

Podla zakona ¢. 264/1999 Z. z. Vas uistujeme, Zze na vsetky vyrobky distribuované
spolo¢nostou BSH domaci spotrebie s. r. o. nasim obchodnym partnerom, bolo vydané
prehlasenie o zhode v zmysle zakona ¢. 264/1999 Z. z. a prislusnych nariadeni vlady.
Toto uistenie dovozcu o vydani prehlasenia o zhode sa vztahuje na vSetky vyrobky vratane
plynovych spotrebicov, ktoré su obsiahnuté v aktudlnom cenniku firmy BSH domaci
spotrebice s. r. o.



Kontakt na servis domacich spotrebicov BOSCH

Dodavatel:
BSH domaci spotfebice s.r.o. — organiza¢na zlozka Bratislava

BSH domaci spotrebice s.r.o.
Radlicka 350
158 00 Praha 5

Prijem oprav:
Tel.: +421 244 450 808
Email: opravy@bshg.com

Objednavky prislusenstva a nahradnych dielov:
Tel.: +421 244 452 041
Email: dily@bshg.com

Zakaznicke poradenstvo:
Tel.: +421 244 452 041
Email: bosch.spotrebice@bshg.com

Aktualne informacie o servise najdete na internetovych
strankach www.bosch-home.com/sk.

Tu mate moznost’ si dojednat’ opravu pomocou online
formulara.


HUBKOVA
Lístek s poznámkou
Marked nastavil HUBKOVA
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