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Csiperkegomba leves kecskesajt gombadccal és
piritott mandulaval

Program ,Soup“ (Leves)

6 % 20 perc @ 30 perc

500 g fehér csiperkegomba
1 burgonya

1 gerezd fokhagyma

1 4g kakukkfd

100 ml tejszin

500 mlviz

1 csirkehusleves kocka
100 g friss kecskesaijt

15 g aranymazsola

Csipet paprika

Egy marék héjatol megpucolt mogyord
S6 és bors

1. Hdmozza meg a gombat és a burgonyat. Kockazza fel.
Hamozza meg és vagja félbe a fokhagymagerezdet.

2. Tegye a burgonyat, a gombat és a fokhagymat
a turmixgépbe. Adja hozza a kakukkf(leveleket,

a leveskockat, a borsot és egy csipet sot. Valassza ki
a Leves programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Apritsa durvara a mogyorét. Melegitsen fel egy szaraz,
olajmentes serpeny6t, és piritsa meg a mogyorét. Tegye
félre. Apritsa fel a mazsolat. Egy talban keverje 0ssze
a kecskesajtot, a mazsolat és egy csipet paprikat. Sézza,
borsozza, majd tegye hitébe.

4. A program végeztével a nyilason at dntse a tejszint
a turmixgépbe, majd par masodpercig nyomja a Pulse
gombot. Ontse talakba a levest. Két egyforma kanallal
formazzon gombdcokat a kecskesajtos keverékbol, és
talalja ezekkel a levest. Szérja meg piritott mogyordval.

o
. Talalas el6tt kozvetleniil hintse meg szarvasgomba-olajjal.




Siitotokleves gesztenyefalatkakkal és chorizo
ropogossal

Program ,Soup” (Leves)

6 %Wperc @BSperc

500 g sutétok

1 burgonya

1 mogyoréhagyma

1 zellerszar

600 mlviz

1 zoldségleves kocka

300 g el6fézott és hamozott gesztenye
50 g szeletelt chorizo

Darabka vaj

S6 és bors

1. Vagja fel a tokot, majd hdmozza meg és tavolitsa
el a magokat. Kockazza fel a hisat. Hdmozza
meg és kockdazza fel a burgonyat. Mossa meg és
vékonyan szeletelje fel a zellerszarat. Himozza meg
a mogyordhagymat, és vagja félbe.

2. Tegye a tokot, a burgonyat, a zellert, a mogyorédhagymat
és a leveskockat a turmixgépbe. Adjon hozza egy csipet
sot és kevés borsot, majd ontse bele a vizet. Valassza
ki a Leves programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Serpenyédben olvassza fel a vajat. Ontse bele a gesztenyét,
majd kevergetve piritsa nagyjabdl tiz percig. Amikor
aranybarndra pirult, tegye vagdédeszkara. Késsel apritsa
durvéra.

4, Helyezze a chorizo szeleteket a siitépapirral kibélelt
tepsibe, piritsa par percig, mikozben szemmel tartja.

5. Amikor a program lejart, toltse a talakba a levest. Talalja
gesztenyedarabkdkkal és néhany szelet siilt chorizoval.
Azonnal szolgalja fel.
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Prébalja ki tobbféle tokkel (mogyorétok, pézsmatok, stb.).



Borsé Velouté (leves) kakukkfiihabbal

Program ,Soup“ (Leves)

6 % 10 perc @ 30 perc

700 g fagyasztott vagy fejtett zoldborso
650 mlviz L
1 csirkehusleves kocka
1 gerezd fokhagyma
1/2 voroshagyma

1 ek olivaolaj

200 ml mandulatej

3 ag kakukkfu

S6 és bors

1. Hdmozza meg, majd apritsa fel a voroshagymat és
a fokhagymagerezdeket.

2. Tegye a borsét, a fokhagymat, a hagymat és
a csirkehusleves kockat a turmixgépbe. Adja hozza a vizet
és az olivaolajat. S6zza és borsozza. Valassza ki a Leves
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.
A program lejartat kovetden tartsa melegen a szdszt.
Mossa el a turmixgépet.

3. Ontse a mandulatejet a turmixgépbe. Adja hozza
a kakukkfiivet, s6zza, borsozza. Nyomja meg a Melegités
gombot, majd allitsa a hémérsékletet 70°C fokra, 5 percen : il s
keresztiil. A program végeztével nyomja meg a Blend/ g . v : H‘
Keverés gombot, majd allitsa a sebességet H fokozatra, az - -
id6t pedig 2 percre.

4. Ontse talakba a levest. Kanallal vegyen egy gémbnyit
a mandulatej-habbdl, és finoman helyezze a leves tetejére.

Talalja a levest durvara apritott ropogos fiistolt szalonnaval.

n Prébalja ki hazi készitési mandulatejjel (a mandulatej
receptet felhasznalva).
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Mogyorés csillagtok Velouté (leves)
parmezanfogaccsal

Program ,Soup” (Leves)

6 % 20 perc @5 30 perc

1, nagyjabol 1 kg-os csillagtok
600 ml viz

1 csirkehusleves kocka

1 csipet 6rolt szerecsendio

6 &g petrezselyem

1 mogyoréhagyma

50 g reszelt parmezan

S6 és bors

1. Negyedelje fel a csillagtokot, majd hamozza meg. Szedje ki
a magjait, és kockdzza fel a hisat. Hdmozza meg és vagja
félbe a mogyoréhagymat. Mossa meg a petrezselymet,
majd szedje le a leveleket a szarrdl.

2. Tegye a mogyorohagymat, a hidsleveskockat és
a csillagtokot a turmixgépbe. Adja hozza a vizet. Adja
hozzda a szerecsendidt, a petrezselyemleveleket, a sét és
a borsot. Valassza ki a Leves programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

3. Melegitse el6 a siitét 210°C fokra. Béleljen ki egy
tepsit siitépapirral, és készitsen kis kerek halmokat
a parmezanbol. Siisse koriilbeliil 5 percig, amig ropogos,
lapos és aranybarna lesz.

Talalas elétt kdzvetleniil hintse meg a levest bio
repceolajjal.



Sargaborso és csicsoka Velouté (leves) tokehallal

Program ,Soup“ (Leves)

6 % 20 perc @ 42 perc - o

500 g csicsoka I‘\;_ T T . #
150 g sdrgaborsoé T - '
700 mlviz Y - - 3 4 W

1 csirkehusleves kocka -
1 voroshagyma
1 répa -
50 ml tejszin rf ’ ;

150 g fiistolt tékehal i ! : ‘-..: |
Bors - ] |
Par &g friss turbolya .

1. Hdmozza meg a csicsokat, a répat és a hagymat.
Mossa meg és kockazza fel a zoldségeket. Oblitse le
a sargaborsét.

2. Tegye a sargaborsét, a csicsdkat, a répat, a hagymat,
a csirkehusleves kockat és a vizet a turmixgépbe.
Valassza ki a Leves programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

3.1dékozben g6zolje a tékehalfilét 12 percen at. Hiitse le,
majd a szdlkakat eltavolitva vagja fel apréra a halat.

4. A program befejeztével a nyildson keresztiil toltse
a tejszint a turmixgépbe. Néhdny mdasodpercig nyomja
a Pulse gombot.

5. Toltse a levest talakba, majd szdrja meg
a tékehaldarabkakkal. Borsozza, és talalja friss

turbolyaval.
- L
\@’ A T oy .’Lrh!
N A ; it P
A tékehal helyett hasznaljon fiistolt lazacot. -y ; L L ; ‘f?".'*i
B - . e -
— = -
d__'l P o n 1#1
Y et ket Pl
L b B



Karfiol és voroslencse Velouté (leves)

Program ,Soup” (Leves)

4 % 15 perc @5 30 perc

500 g karfiol

80 g voroslencse

1 mogyoréhagyma
700 ml viz

1 zoldségleves kocka
Par ag koriander

3 ek szezammag

10 retek

2 ek szezamolaj

S6 és bors

1. Tavolitsa el a karfiol leveleit és csumajat. Vagja rézsakra
a fejet, majd mossa meg. Himozza meg és negyedelje
fel a mogyoréhagymat. Hideg vizzel haromszor oblitse le
a lencsét.

2. Tegye a karfiolt, a mogyoréhagymat és a lencsét
a turmixgépbe. Adja hozza leveskockat és a vizet.
Egészitse ki egy csipet borssal. Valassza ki a Leves
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. Melegitsen fel egy szaraz, olajmentes serpenyét, és piritsa
meg a szezdmmagot. Tegye félre. Mossa meg és vékonyan
szeletelje fel a retket. Tegye a retket, a szezdmmagot és
a repceolajat egy talba. S6zza és borsozza.

4. A program végeztét kovetben toltse a levest talakba, majd
szdrja meg a retekkel és a szezammaggal.

Kozvetleniil talalds el6tt hintse meg fiistolt
pisztrangdarabkakkal.



Siit6tokos répaleves cheddar sajttal

Program ,Soup“ (Leves)

6 % 15 perc @ 30 perc

1 siit6tok, 700 g kordli
5 répa

1/2 voroshagyma
Csipet szerecsendio
600 ml viz

1 csirkehusleves kocka
1 tk magvas mustar
100 g cheddar sajt

S6 és bors

1. Negyedelje fel a siit6tokot, tavolitsa el a magjait, majd
hamozza meg. Kockazza fel a husat. Hdmozza meg és
szeletelje fel a répat. Himozza meg és kockdazza fel
a hagymat.

2. Tegye a répat, a slit6tokot és a hagymat a turmixgépbe.
Adja hozza a szerecsendiot, a sét, borsot és a leveskockat.
Valassza ki a Leves programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

3. A program lejartat kovetéen kockazza fel a cheddar sajtot.
Nyissa fel a turmixgép fedelét, majd adja hozza a sajtot
és a mustart. Nyomja meg a Blend/Keverés gombot, majd
allitsa az id6t 1 percre. Nyomja meg a Start/Stop gombot.
Ha elkésziilt, toltse talakba a levest, majd azonnal talalja.

Szaraz, olajmentes serpenyében piritsa meg a tokmagot, és
szorja a leves tetejére.




Endivia krémleves szarvasgombaval

Program ,Soup” (Leves)

6 %Wperc @BOperc

3 nagy (vagy 4 kicsi) endivia
1 burgonya

2 mogyoréhagyma

2 ek demerara cukor

600 mlviz

1 csirkehusleves kocka
Tengeri s6

Bors

1 kis szarvasgomba

1 csokor rozmaring

1. Szedje le az endivia kiilsé leveleit, ha azok sériiltek.
Tépkedje le, majd vékonyan szeletelje fel az
endivialeveleket, a csutkat eltavolitva. H4mozza meg és
kockazza fel a burgonyat. Hdmozza meg és vagja félbe
a mogyoréhagymat.

2. Tegye a burgonyat, a mogyoréhagymat és az
endiviat a turmixgépbe. Adja hozza a leveskockat,

a rozmaringleveleket és a demerara cukrot. Ontse hozza
a vizet, s6zza, borsozza.

3. Vélassza ki a Leves programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

4. Szarvasgomba szeletelével vagy mandolinnal szelje
vékonyra a szarvasgombat. A program befejeztét kovetéen
ontse az endivia krémlevest kis talakba, majd a tetejére
tegyen szarvasgomba szeleteket. S6zza és borsozza.
Azonnal talalja.
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Talalas elétt kozvetleniil hintse meg mogyordolajjal.



Endivia krémleves szarvasgombaval

Program ,Soup“ (Leves)

6 % 20 perc @ 32 perc

3 nagy (vagy 4 kicsi) endivia I |
1 burgonya

2 mogyoréhagyma

2 ek demerara cukor
600 ml viz

1 csirkehusleves kocka
Tengeri so

Bors

1 kis szarvasgomba

1 csokor rozmaring

1. Szedje le az endivia kiilsé leveleit, ha azok sériiltek.
Tépkedje le, majd vékonyan szeletelje fel az
endivialeveleket, a szarat eltavolitva. Hdmozza meg és
kockazza fel a burgonyat. Himozza meg és vagja félbe
a mogyordéhagymat.

2. Tegye a burgonyat, a mogyoréhagymat és az
endiviat a turmixgépbe. Adja hozza a leveskockat,

a rozmaringleveleket és a demerara cukrot. Ontse hozza
a vizet, sézza, borsozza.

3. Véalassza ki a Leves programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

4. Szarvasgomba szeletelével vagy mandolinnal szelje
vékonyra a szarvasgombat. A program befejeztét kovetden
ontse az endivia krémlevest kis talakba, majd a tetejére
tegyen szarvasgomba szeleteket. S6zza és borsozza.
Azonnal talalja.

n Talalas elétt kozvetleniil hintse meg mogyoroéolajjal.






Korianderes cukkinimartas

Program ,Compote” (Piirék)

4 % 10 perc @ 15 perc

2 cukkini

3 ek olivaolaj

1 gerezd fokhagyma
1 csokor koriander
40 mlviz

S6 és bors

1. Hdmozza meg és vagja félbe a fokhagymagerezdet. Mossa
meg a cukkinit, vagja le a végeit, majd kockazza fel.

2. Tegye a cukkinit, a fokhagymat és a vizet a turmixgépbe.
Valassza ki a Kompét programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

3. A program lejartat kdvetéen a nyildson at adja
hozza a korianderleveleket és az olivaolajat. Néhany
masodpercig nyomja a Pulse gombot.

4. Ontse a martast talba, majd hitse legalabb 3 6ran at.

Talalja a martast répacsikokkal, retekkel és
koktélparadicsommal.




Padlizsankaviar joghurttal és savanyitott
citrommal

Program ,Compote” (Piirék)

4 %Sperc @Bpem

2 padlizsan

1 gerezd fokhagyma

1/3 csésze natur friss sajt (fromage frais)
1/4 savanyitott citrom

30 mlviz

5 ek olivaolaj

1 csapott tk 6rolt komény

S6 és bors

1. Hdmozza meg és kockazza fel a padlizsdnt. Hdmozza meg
a fokhagymat. Apritsa finomra a savanyitott citromot.

2. Tegye a vizet és 3 evékanal olivaolajat a turmixgépbe. Adja
hozzd a padlizsant és a savanyitott citromot. Vlassza
ki a Komp6t programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Amikor a program lejart, toltse a keveréket egy edénybe.
Keverje bele a sajtot, a koményt és a maradék 2 evékanal
olivaolajat. S6zza, borsozza izlés szerint, majd keverje
meg. Tarolja hitve.

Talalja italos poharban. Kanalazzon padlizsankaviart

a poharak aljaba, morzsoljon ra feta sajtot, tegyen ra egy
par rukolalevelet, majd permetezze meg olivaolajjal.



Vanilias sargabarack kompoét

Program ,Compote” (Piirék)

4 %Wperc @ZOperc o@ﬁperc

700 g sargabarack
60 g demerara cukor
2 vaniliarud

50 ml viz

1 ek agavészirup

50 g szezammag

25 g kokuszreszelék
60 g cukor

1. Mossa meg, vagja félbe a sdrgabarackokat, majd tavolitsa
el a magokat. Kockazza fel, tegye talba. Hosszaban
vagja fel a vaniliarudakat, és kaparja ki a magjait. Adja
a kockazott sargabarackhoz a demerara cukorral egyiitt.
Keverje 6ssze, majd hagyja, hogy az izek 6sszeérjenek
(15 percig).

2. Tegye a vizet és az agavészirupot a turmixgépbe, majd
adja hozza a sargabarackot. Valassza ki a Kompoét
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.
Amikor a program lejart, ontse a sargabarack-piirét egy
edénybe, majd hiitse le.

3. Keverje 6ssze a szezammagot, a kokuszreszeléket
és a cukrot. Melegitsen fel egy nagy, tapaddsmentes
serpeny6t, és ontse bele a szezdmmagos keveréket.
Kevergetve karamellizalja 5 percen at, majd ontse
zsirpapirra. Hitse le, aztan tordelje nagyobb darabokra.
Talalja a karamellizalt szezdmmagot a kompéttal.

[
L

o

- AT I ;*;- 1
@ et s ..
n NI 'J"r‘t-:"*r" " v "V
Talalas elétt dobja fel a kompétot friss afonyaval. %1'; W 3 5 "0 e
| ‘ I.l-l A . & o
PSR =

2kl iy m
S

:



Ropogds cseresznye és korte kompot mandulaval

Program ,Compote” (Piirék)

4 %5perc @ 18 perc

2 korte

350 g cseresznye

2 tk cukor

2 csepp vaniliakivonat
20 mlviz

70 g mandula

3 ek demerara cukor

1. Hdmozza meg, csumazza ki, majd kockazza fel a kortéket.
Mossa meg és magozza ki a cseresznyét.

2. Tegye a vizet, a cseresznyét, a kortét, a cukrot és
a vaniliakivonatot a turmixgépbe. Valassza ki a Kompét
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. Amikor a program lejart, ontse a kompdtot egy edénybe,
majd hiitse le.

4. Késsel apritsa durvara a mandulat. Melegitsen fel egy
tapadasmentes serpenyét, és piritsa meg a mandulat.
Két perc elteltével szérja meg demerara cukorral,
és karamellizalja, folyamatos keverés mellett. Ontse
a karamellizalt mandulat zsirpapirra, majd hitse le.

5. Talalja a kompotot a karamellizalt mandulaval.

Prébalja ki a karamellizalt pisztaciat, diot vagy mas olajos
magvakat.




Nagyszemii babbal és mustarmaggal késziilt
humusz

Program ,Compote” (Piirék)

8 % 10 perc @ 15 perc

400 g fagyasztott, hdmozott nagyszemdi bab
100 mlviz

1 gerezd fokhagyma

3 ek citromlé

6 ek olivaolaj

1 tk mustarmag

1 csipet komény

S6 és bors

1. Hdmozza meg és vagja félbe a fokhagymagerezdet.

2. Tegye a vizet, a fokhagymat, a babot és az olivaolaj felét
a turmixgépbe. Valassza ki a Kompét programot, majd
nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. A program befejeztével adja hozza a citromlevet,
a maradék olivaolajt, a koményt és a mustarmagot.
S6zza, borsozza, majd 20 mdasodpercen at nyomja a Pulse
gombot.

4. Ontse a humuszt talba, majd tartsa hiitében.

Konzerv cannellini babot is hasznalhat a nagyszemii bab
helyett.




Nagyszemii babbal és mustarmaggal késziilt
humusz

Program ,Compote” (Piirék)

4 %Wperc @Hperc

400 g fagyasztott, hdmozott nagyszem( bab
100 mlviz

1 gerezd fokhagyma

3 ek citromlé

6 ek olivaolaj

1tk mustarmag

1 csipet komény

S6 és bors

1. Hdmozza meg és vagja félbe a fokhagymagerezdet.

2. Tegye a vizet, a fokhagymat, a babot és az olivaolaj felét
a turmixgépbe. Valassza ki a Kompét programot, majd
nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. A program befejeztével adja hozza a citromlevet,
a maradék olivaolajt, a koményt és a mustarmagot.
S6zza, borsozza, majd 20 masodpercen at nyomja a Pulse
gombot.

4. Ontse a humuszt talba, majd tartsa hiitében.

Konzerv cannellini babot is haszndlhat a nagyszem(i bab
helyett.









Koékuszviragcukros és tengeri sés karamell
coulis

Program ,Coulis*“

4 %Sperc <)%R(ﬁﬁperc

200 ml kokusztej

4 ek kokuszviragcukor
1 ek kdkuszolaj

2 csipet tengeri so

1. Ontse a kékusztejet a turmixgépbe. Adja hozza
a kdkuszolajat, a kdkuszviragcukrot és a tengeri sot.

2. Vélassza ki a Coulis programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

3. Amikor a program lejart, ontse a coulis-t egy edénybe,
majd hdtse le. Talalds el6tt hiitse legalabb 2 éran at.
Fogyassza el 5 napon beldil.

Csepegtesse a coulis-t habosra kevert mascarponera vagy
vaniliafagyira.




Kivi, vanilia és kdkuszviragcukor coulis

Program ,,Coulis“

4 %Sperc @Hperc

500 g kivi

100 g cukor

Csipetnyi vaniliaérlemény
2 ek kdkuszvirdgcukor

1. Hdmozza meg és kockazza fel a kivit.

2. Tegye a kivit, a cukrot és a vaniliaérleményt
a turmixgépbe. Valassza ki a Coulis programot, majd
nyomja meg a Start/Stop gombot. Amikor a program
lejart, ontse a coulis-t egy edénybe, majd hiitse le.

3. Felszolgalds elétt szérja meg kokuszvirdgcukorral.

fr = ' [ Talalja a coulis-t panna cottara vagy friss sajtra (fromage
o frais) ontve.



Oszibarack-verbéna coulis

Program , Coulis*

4 %Sperc <)%?R(ﬁﬁperc

500 g sarga 6szibarack
1 citrom

100 g demerara cukor
4 friss verbénalevél

1. Mossa és hamozza meg az észibarackokat. Magozza ki,
majd kockdzza fel. Facsarja ki a citrom levét. Mossa meg
és apritsa fel a verbénaleveleket.

2. Ontse a citromlevet a turmixgépbe. Adja hozza az
Oszibarackot, a verbénat és a demerara cukrot. Valassza
ki a Coulis programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Amikor a program lejart, toltse a coulis-t egy edénybe,
majd hitse le.

Adjon hozza porkolt szeletelt mandulat. Talalja vékonyra
szeletelt 6szibarackon.
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Balzsamecetes paprika coulis fekete oliva és
bazsalikom relish-sel

Program ,Coulis*

4 %Sperc @Bperc

A coulis-hoz: Az olivarelish-hez:

2 piros paprika 2 Ujhagyma

1/2 voroshagyma 150 g magozott fekete olivabogyd
2 ek olivaolaj 10 bazsalikomlevél

2 ek balzsamecet 3 ek olivaolaj

1 ek cukor 1 ek citromlé

1 &g kakukkf(

S6 és bors

1 csipet cayenne bors

1. Mossa meg és magozza ki a paprikat. Kockazza fel.
Hamozza meg és kockdazza fel a hagymat.

2. Tegye a hagymat, a paprikat, az olivaolajat, az ecetet
és cukrot a turmixgépbe. Adja hozza a sét, a borsot és
a kakukkfileveleket.

3. Vélassza ki a Coulis programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot. Miutan a program lejart, a nyilason at
adjon hozza cayenne borsot, majd néhany masodpercig
nyomja a Pulse gombot. Tegye félre a coulis-t és mossa el
a turmixgépet.

4. Hamozza meg az ujhagymat, és vagja félbe. Mossa
meg a bazsalikomleveleket. Tegye az olivabogyét,
a bazsalikomot és az Ujhagymat a turmixgépbe. Adja
hozzd az olivaolajat, a citromlevet, s6zza, borsozza.
Néhany masodpercig nyomja a Pulse gombot, hogy
durvara apritsa az 6sszetevéket. Talalja a coulis-t az oliva
relish-sel.

o~
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Talalja a coulis-t g6zolt fehérhalra ontve.



Eper és rebarbara coulis szecsuani borssal

Program ,Coulis*“

6 %Sperc @Hperc 0@26ra

300 g rebarbara
200 g eper

120 g cukor

1 citrom

1 tk szecsuani bors

v

1. Hdmozza meg és vagja aprora a rebarbarat. Tegye a talba, LA ]
majd szérja meg a cukorral. Keverje 0ssze, majd hagyja, !
hogy az izek dsszeérjenek (15 percig). ' &
2. Mossa és tisztitsa meg, és kockazza fel az epret. Facsarja F h %
e

ki a citrom levét. Tegye a citromlevet, a szecsuani borsot,
az epret és a rebarbarat a turmixgépbe. Valassza ki a
Coulis programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. Amikor a program lejart, ontse a coulis-t egy edénybe,
majd hitse a hiitészekrényben legalabb 2 6ran at.

” @.
. Talalja a coulis-t citromszorbetre locsolva.
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Indiai curry szész

Program ,Hot Sauce” (Forré sz6sz)

6 % 10 perc @ 15 perc

400 ml kdkusztej

1 lime

2 gerezd fokhagyma

2 ek szbjaszosz

1tk voros curry paszta
Nagy csipet currypor

2 ek olivaolaj

1 ek cukor

1 cm-es gyombérdarab
S6 és bors

1. Mossa meg a lime-ot, reszelje le a héjat, és csavarja
ki a levét. Tegye félre. Hdmozza meg és vagja félbe
a fokhagymagerezdeket. Hdmozza meg és reszelje le
a gyombeért.

2. Tegye a kokusztejet, az olivaolajat, 1 evékanal limelevet
és a szdjaszoszt a turmixgépbe. Adja hozza a fokhagymat,
a gyombeért, a reszelt limehéjat, a voros curry pasztat,
a curryport és a cukrot. S6zza és borsozza.

3. Vélassza ki a Forrd szdsz programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. A program lejartat kovetéen tartsa
melegen a szdszt.

A szosz jolillik csirkenyarshoz, rizshez vagy grillezett
halhoz.




Mogyordészosz

Program ,Hot Sauce* (Forré szész)

6 %Sperc @ 15 perc

150 g sés porkolt mogyoro
2 gerezd fokhagyma

1 cm-es gyombérdarab

1 csipet cayenne bors

1 csipet 6rolt komény

1tk 6rolt gyombér

1 tk érolt koriander

1 ek folyds méz

250 mlviz

S6 és bors

e

1. Hdmozza meg a fokhagymat és a gyombért.

2. Tegye a mogyorot, a gyombért és a fokhagymat
a turmixgépbe. Adja hozza a fliszereket, a mézet és
a vizet. Valassza ki a Forré szész programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot.

3. A program végeztével s6zza, borsozza izlés szerint.
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Talalja a szdszt rizzsel, hallal vagy csirkenyarssal. n




Fliszeres étcsokoladé ontet

Program , Hot Sauce* (Forré szész)

6 %Sperc @15perc

200 g étcsokoladé
100 ml tejszin

100 ml tej

1 csipet cayenne bors
1 csipet fahéj

1 csipet kurkuma

1. Torje darabokra a csokoladét, majd a felét tegye félre.

2. A csokoladé masik felét, a cayenne borsot, a kurkumat
és a fahéjat tegye a turmixgépbe. Adja hozza a tejet és
a tejszint. Valassza ki a Forré szész programot, majd
nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. Miutan a program lejart, adja hozza a csokoladé masik
felét. Hagyja olvadni 2 percig, majd nagyjabél 10
masodpercig nyomja a Pulse gombot. Talalja az ontetet
még melegen.

30 @
. Csorgassa kortebeféttre vagy palacsintara. o




Paradicsomszosz

Program ,Hot Sauce* (Forré szész)

.6 %mperc ??? 15 perc

5 szabadfoldi, érett paradicsom
1/2 voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 ek balzsamecet

4 ek olivaolaj

1 tk paradicsomptiré

2 ek viz

1 tk provence-i fliszerkeverék
Csipet paprika

S6 és bors

1. Mossa meg a paradicsomot, és tavolitsa el a szarat.
Apritsa fel. Hdmozza meg, majd apritsa fel
a voroshagymat és a fokhagymagerezdeket.

2. Tegye a fokhagymat, a voroshagymat, a paradicsompiirét
és a paradicsomot a turmixgépbe. Adja hozza
a balzsamecetet, az olajat és a vizet. Adja hozza
a provence-i fliszerkeveréket, a paprikat, a borsot és egy
j6 adag sét.

3. Vélassza ki a Forrd szdsz programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. A program lejartat kovetéen tartsa
melegen a szdszt.

Talalja tésztaval, vagy hasznalja lasagne illetve bolognai
spagetti sz6szahoz.



Meleg béarni martas

Program , Hot Sauce* (Forré szész)

‘4 %mperc ??? 15 perc

2 mogyordéhagyma

2 ag tarkony

20 ml desztillalt fehér ecet
50 ml szaraz fehérbor

3 tojassargaja

120 g vaj

S6é és bors

1. Hdmozza meg és negyedelje fel a mogyoréhagymat. Tegye
a mogyordhagymat és a tarkony felét a turmixgépbe. Adja
hozza az ecetet és a fehérbort. Adja hozza a tojassargdjat,
a sot és a borsot. Valassza ki a Forrd szész programot,
majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

2. Kis serpeny6ben olvassza fel a vajat. A program
végeztével nyomja meg a Blend/Keverés gombot, majd
allitsa a sebességet 1-re, az id6t pedig 2 percre. Mikozben
a turmixgép dolgozik, ontse be az olvasztott vajat
a nyildson keresztiil. Hagyja a turmixgépet dolgozni, amig
a jelz6hang megszoélal. A befejezéshez nyomja a Pulse
gombot néhany masodpercig, hogy egynem( martast
kapjon.

3. Ontse a martast egy talba, és talalja azonnal, vagy tartsa
melegen vizflirdében.

Hintse meg egy csipet cayenne borssal.

A martas rendkiviil jolillik grillezett homarhoz. Hallal vagy
grillezett hassal is finom.




Fahéjas angolkrém

Program ,Hot Sauce* (Forré szész)

4 %Sperc @ 15 perc

500 ml félzsiros tej

4 tojassargaja

120 g cukor

1 ek kukoricaliszt

1tk 6rolt fahéj

Csipetnyi vaniliaérlemény

1. Ontse a tejet a turmixgépbe. Adja hozza a tojassargajat,
a cukrot, a kukoricalisztet, a vaniliat és a fahéjat.

2. Valassza ki a Forré szész programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. Amikor a program lejart, ontse az
angolkrémet egy edénybe, majd hiitse ki.

3. Tegye hiitészekrénybe. H(it6szekrényben 3 napig elall.

A fahéjat izlés szerint hasznalja. izlés szerint tobb
vanilidval is készitheti.









Mandarinos zabkasa

Program , Multigrain Milk“ (Tobbmagvas tej)

‘4 %mperc ??? 15 perc

1 liter félzsiros tej

160 g zabpehely

3 mandarin

6 ek agavészirup

2 banan

Egy marék tokmag
Egy marék friss afonya

1. Ontse a tejet és a zabpelyhet a turmixgépbe. Adjon hozza
2 evékanal agavészirupot. Valassza ki a tobbmagvas tej
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

2. A program befejezédését kovetéen hdmozza meg
a mandarint és a banant. Oblitse le az afonyat. Apritson
0ssze egy mandarint, majd tegye a turmlxgepbe Néhany
masodpercig nyomja a Pulse gombot. Ontse a keveréket
talkakba.

3. Szeletelje fel a banant, majd halmozza a kasa tetejére.
Diszitse negyed mandarinokkal, afonyaval és tokmaggal,
majd hintse meg agavésziruppal.

. Talalas el6tt szérja meg kakaoporral.




Mogyord-kesudio tej

Program ,Multigrain Milk“ (Tébbmagvas tej)

6 % 5 perc @ 20 perc

1 liter forrasviz

60 g mogyord

60 g sozatlan kesudio

1 ek akdcméz

Csipetnyi vaniliaérlemény

1. Tegye a vizet, a mogyoroét és a kesudioét a turmixgépbe.
Valassza ki a tobbmagvas tej programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot.

2. A program végeztével sz(rje le a tejet, ha sziikséges. Adja
hozza a vaniliadt és az akdcmézet. Néhany masodpercig
nyomja a Pulse gombot.

3. Ontse a tejet kancsoba, és fedje le. A tej 4 napig tarolhaté
a hiitében. Talalas elétt razza fel.

@. »
Méz helyett hasznaljon agavészirupot. .



Vanilias zabtejkrém

Program ,Multigrain Milk“ (Tébbmagvas tej)

6 % 5 perc @ 20 perc og;) 3ora

200 ml zabtej

200 ml kdkusztej

2 tojassargdja

60 g cukor

1/2 tk agar-agar

2 ek kdkuszreszelék

1. Ontse a zabtejet és a kékusztejet a turmixgépbe.
Adja hozza a cukrot és a tojdssargajat. Valassza ki
a tobbmagvas tej programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

2. Miutan a program befejez6dott, adja hozza az agar-agart,
majd nyomja a Blend gombot, a sebességet 9-es fokozatra
allitva, 1 percen at.

3. Ontse a habot szufléformakba, és talalas elétt legalabb
3 6ran at hiitse hlitészekrényben. Felszolgalas el6tt szorja
meg kdékuszreszelékkel.

38 @
. A zabtej helyett mandulatejet vagy teljes tejet is hasznalhat.



Rizstej

Program ,Multigrain Milk“ (Tébbmagvas tej)

4 % 5 perc ?@5 20 perc

1,2 liter forrasviz
40 grizs

1. Tegye a rizst szlir6be, majd legaldbb kétszer oblitse le
hideg vizzel. Tegye at a turmixgépbe, majd adja hozza
avizet.

2. Vélassza ki a tobbmagvas tej programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot. Amikor a program lejart, ontse
a tejet kancsdba, majd hiitse le.

A hazi készitésii rizstej tokéletesen hasznalhaté

siiteményekhez és palacsintatészta készitéséhez. izlés
szerint adjon hozza egy csipet vaniliat.



Mandulatej

Program ,Multigrain Milk“ (Tobbmagvas tej)

4 a/(a 5 perc @5 20 perc

1 liter forrasviz
100 g blansirozott mandula
1 ek. akdcméz (izlés szerint)

1. Tegye a mandulat és izlés szerint a mézet a turmixgépbe.
Adja hozza a vizet.

2. Vélassza ki a tobbmagvas tej programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot.

3. Amikor a program lejart, ontse a tejet kancséba, majd
hitse le.

Siteménykészitéskor hasznaljon mandulatejet a tehéntej
helyett.







Mogyoradtej, banan, agavészirup és fahéj turmix

Program , Milkshake* (Turmix)

4 %Sperc

400 ml mogyorétej

3 gomb vaniliafagylalt
2 banan

1 tk 6rolt fahéj

3 ek juharszirup

4 jégkocka

1. Hdmozza meg és kockdzza fel a banant.

2. Ontse a mogyorétejet a turmixgépbe. Adja hozza
a jégkockat, a kockazott banant, a fahéjat és
a juharszirupot.

3. Vélassza ki a Turmix/milkshake programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot. Miutan a program végzett,
toltse poharakba, és szolgdlja fel azonnal.

Prébalja ki hazi készitésl mogyoroétejjel! (Hasznalja
a mandulatej receptet, és a mandulat cserélje mogyordra.)




Csokoladé-banan turmix

Program ,Milkshake" (Turmix)

4 % 10 perc

400 ml teljes tej

3 gomb csokoladéfagylalt
1 banan

Csipetnyi vaniliaérlemény
2 ek juharcukor

1. Hdmozza meg és kockazza fel a banant.

2. Tegye a banant, a csokoladéfagylaltot és a teljes tejet
a turmixgépbe. Adja hozza a vaniliat. Valassza ki a Turmix/
milkshake programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Ontse a turmixot poharakba, majd szérja meg
juharcukorral. Azonnal szolgalja fel.

Juharcukrot a bioboltokban vasarolhat. Ha nem sikeriil
vennie, hasznaljon demerara nadcukrot.




Program , Milkshake" (Turmix)
Forré szész program (a citromkrémhez)

2 citrom

1 tojas

1 tojdssargdja

60 g cukor

70 g vaj

3 gomb fagyasztott joghurt
400 ml teljes tej

2 ek agavészirup
Tejszinhab

Cukorgyongyok

1. Reszelje le a citrom héjat és csavarja ki a levét. Tegye
a citromlevet, a reszelt citromhéjat, a cukrot, az egész
tojast, a tojassargajat és a vajat a turmixgépbe. Valassza
ki a Forrd szész programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

2. Amikor a program lejart, ontse az citromkrémet egy
edénybe, majd hdtse ki.

3. Tegyen 3 evékanal citromkrémet, a fagyasztott joghurtot,
a tejet és az agavészirupot a turmixgépbe. Valassza ki
a Turmix/milkshake programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

4. Ontse a turmixot nagy poharakba, majd a tetejére fujjon
tejszinhabot. Szdérja meg cukorgyongyokkel, és szolgalja
fel azonnal.

A citromkrém citromos pitéhez is felhasznalhaté.



Edes eperturmix

Program ,Milkshake" (Turmix)

4 % 10 perc O@Béra

400 ml mandulatej

2 gomb vaniliafagylalt
200 g eper

1 banan

1. A mandulatej felét ontse jégkockaformadba, és fagyassza
legaldbb 3 dran at.

2. Mossa meg, csumazza ki, majd darabolja fel az epret, ha
nagyok a szemek. Hdmozza meg és kockdzza fel a bandnt.
Tegye a mandulatejes jégkockakat, a vaniliafagylaltot, az
epret, a banant és a mandulatej maradékat a turmixgépbe.

3. Valassza ki a Turmix/milkshake programot, majd nyomja
meg a Start/Stop gombot. Miutan a program végzett,
toltse nagy poharakba a turmixot, és szolgalja fel azonnal.

Ha épp nincs eperszezon, hasznaljon fagyasztott epret, és

hagyja ki az 1. lépést (mandulatejes jégkockak).

Prébalja ki hazi készitésii mandulatejjel (a mandulatej
receptet felhasznalva).
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Chiamagos mango lassi

Program ,Ice Crush” (Jégaprito)

4 % 10 perc

1 nagy mangé

1 tk chiamag

500 ml natdr joghurt
200 ml tej

2 ek nadcukor

2 jégkocka

1. Hdmozza meg a mango6t, majd fejtse le a gylimolcsot
a magrol.

2. Tegye a mangot, a chiamagot, a joghurtot és a cukrot
a turmixgépbe. Adja hozza a tejet és a jégkockat.

3. Vélassza ki jégapritéd programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. Miutan a program végzett, ontse
poharakba a lassit, és szolgdlja fel azonnal.

Szoérja meg a lassit pan masala, indiai, magvakbdl és
diofélékbol allé keverékkel, amely segiti az emésztést.




Pina Colada

Program ,lce Crush” (Jégaprit6)

4 % 10 perc

250 g érett ananasz
250 ml kékusztej

2 ek méz

200 ml narancslé

5 jégkocka

1 ek demerara cukor

1. Hdmozza meg és kockazza fel az ananaszt.

2. Tegye az ananaszt, a jégkockat és a mézet a turmixgépbe.
Adja hozza a kokusztejet és a narancslevet. Valassza ki
a jégaprité programot, majd nyomja meg a Start/Stop
gombot.

3. Amikor a program lejart, toltse a Pina Colada-t poharakba,
szdrja meg demerara cukorral, majd szolgdlja fel azonnal.

@ 49
Az alkoholos valtozathoz 6ntson egy kis rumot a poharakba. .




Malna-limonadé koktél

Program ,Ice Crush” (Jégapritd)

6 %Sperc

200 g malna

2 bazsalikomlevél
1 lime

8 jégkocka

3 ek cukor

700 ml limonadé

1. Reszelje le a lime héjat és csavarja ki a levét. Oblitse le
a malnat.

2. Tegye a reszelt limehéjat, a limelevet, a malnat,
a bazsalikomot, a cukrot és a jégkockat a turmixgépbe.
Valassza ki a jégaprité programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

3. Toltse a keveréket koktélos poharakba, majd ontse ra
a limonadét. Azonnal szolgdlja fel.

m Az alkoholos verzidhoz toltson ra vodkat! r



Karamellas jegeskavé

Program ,lce Crush” (Jégaprit6)

4 % 10 perc

2 csésze eszpresszo

2 gomb karamellfagylalt
3 ek sds karamellszész
100 ml mandulatej

6 jégkocka

1. F6zzon le 2 csésze eszpresszot. Ontse a forrd kavét
a turmixgépbe a mandulatejjel egyiitt. Adja hozza
a jégkockat és a karamellfagyit.

2. Vélassza ki jégaprité programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

3. Csepegtessen egy evékanal sés karamellaszdszt minden
pohar aljdba, majd ontse ra a turmixot. Keverje el, és
szolgalja fel azonnal.

o~
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Vanilia vagy csokoladéfagylalttal is kiprébalhatja.
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Kel, afonya, malna és banan smoothie

Program ,Green Smoothie“ (Zéld smoothie)

4 % 10 perc

2 kellevél

1 banan

100 g afonya
125 g malna

1 ek agavészirup
300 ml kortelé

6 jégkocka

1. Vagja ki a kellevelek szarat, majd mossa meg 6ket.
Hamozza meg a banant. Oblitse le a malnat és az afonyat.
2. Tegye a kelt, az 4fonyat, a malnat és a banant
a turmixgépbe. Ontse hozz4 az agavészirupot és
a kortelevet. Valassza ki a Zold smoothie programot, majd
nyomja meg a Start/Stop gombot.
3. A program lejartat kovetéen azonnal szolgalja fel
a smoothie-t.

A kel rendkiviil egészséges 'szuperélelmiszer’, fogyassza
gyakran!

{ 141



Uborka, kivi, alma és lime smoothie

Program ,Green Smoothie” (Zéld smoothie)

4 % 10 perc

1 uborka

3 Kivi

2 lime

300 ml almalé

1 cm-es gyombérdarab
6 jégkocka

2 ek méz

1. Hdmozza meg és vagja apréra az uborkat. Reszelje le
a lime héjat, és tegye félre. Facsarja ki a lime-ot. Hdmozza
meg és kockazza fel a kivit. Hdmozza meg a gyombért.

2. Tegye az uborkat, a kivit, a limelevet, a reszelt lime
héjat, a gyombért és a mézet a turmixgépbe. Adja hozza
a jégkockat és az almalevet.

3. Vélassza ki a Zold smoothie programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. A program lejartat kovetéen azonnal
szolgalja fel a smoothie-t.

Ez egy elég savanyu smoothie. Ha édesebbet szeretne,
hagyja ki a limelevet.



Tropusi smoothie

Program ,Green Smoothie“ (Zéld smoothie)

4 % 10 perc

1/2 friss ananasz (kb. 350 g)
1 mangé (kb. 350 g)

300 ml kokuszviz

5 &g koriander

2 ek folyés méz

1. Hdmozza meg és kockazza fel az ananaszt. Hdmozza meg
a mangot, majd fejtse le a gyimolcsot a magrél. Mossa
meg a koriandert, majd szedje le a leveleket a szarrél.

2. Tegye az ananaszt, a mango6t, a koriandert és a mézet
a turmixgépbe. Adja hozza a kdkuszvizet. Valassza ki
a Zold smoothie programot, majd nyomja meg a Start/
Stop gombot.

3. Toltse poharakba a smoothie-t, majd azonnal szolgalja fel.
Sziikség szerint adjon hozza jégkockat.

Zoldebb smoothie-ért dobjon hozza egy marék friss
spendétot.




Reteklevél, eper és banan smoothie
mandulatejjel

Program ,Green Smoothie" (Zéld smoothie)

4 % 10 perc

2 banan

1 nagy csokor reteklevél

200 g eper

1 ek citromlé

200 ml mandulatej

1 csapott tk spirulina por (izlés szerint)
4 jégkocka

1. Alaposan mossa meg a retekleveleket, majd konyhai
torlépapirral itassa le. Mossa meg és csumazza ki az
epret. Himozza meg és kockdazza fel a banant.

2. Tegye a banant, a retekleveleket és az epret
a turmixgépbe. Adja hozza a citromlevet, a spirulina port,
a jégkockat és a mandulatejet. Valassza ki a Zéld smoothie
programot, majd nyomja meg a Start/Stop gombot.

3. Miutan a program végzett, toltse poharakba a smoothie-t,
és szolgdlja fel azonnal.

A spirulina gazdag fehérje-, vas-, béta-karotin-,
antioxidans- és B12 vitamin-forras.

Prébalja ki hazi készitésli mandulatejjel (a mandulatej
receptet felhasznalva).




Hideg malnaleves mandulatejes jégkasaval

Program ,Green Smoothie“ (Zéld smoothie)

4 % 15 perc o@ 30ra

300 g malna

100 ml narancslé

50 ml viz

50 g demerara cukor
1 ek citromlé

200 ml mandulatej
2 ek folyds méz

1. Oldja fel a mézet a mandulatejben, majd ontse
jégkockatartoba. Fagyassza legalabb 3 6ran at, vagy amig
elkésziil.

2. Oblitse le a malnat. Tegye a malnat és a cukrot
a turmixgépbe. Adja hozza a vizet, a narancs- és
a citromlevet. Valassza ki a Zold smoothie programot,
majd nyomja meg a Start/Stop gombot. Tegye hiitébe
a levest, és oblitse el a turmixgépet.

3. Talalas el6tt tegye a mandulatejes jégkockakat
a turmixgépbe. Néhanyszor nyomja meg a Pulse gombot.

4. Ontse a levest kis talkakba, majd tegyen a tetejére egy
kanal mandulatejes jégkasat.

A mandulatejes jégkasat helyettesitse egy gombéc
fagyasztott joghurttal vagy vaniliafagylalttal.

Prébalja ki hazi készitésli mandulatejjel (a mandulatej
receptet felhasznalva).




Sarga paradicsomos gazpacho zéld
paradicsomos jégkockaval

Program ,Green Smoothie” (Zéld smoothie)

4 %Hperc <;:?EéZperc o@z:sra

A gazpachohoz A jégkockahoz

1 kg sarga heirloom paradicsom 2 zold heirloom paradicsom
1 djhagyma 1 ek olivaolaj

1/3 uborka 1 tk citromlé

50 ml olivaolaj S6 és bors

150 mlviz

S6 és bors

Néhany csepp Tabasco szész

1. Mossa meg, apritsa fel és magozza ki a zold
paradicsomokat. Tegye a zold paradicsomot, az
olivaolajat és a citromlevet a turmixgépbe. S6zza és
borsozza. Helyezze a fedelet a turmixgépre, majd nyomja
a Pulse gombot 10 masodpercig. Toltse a keveréket
jégkockaformaba, és fagyassza legalabb 2 6ran &t.

2. Hlzza le a sarga paradicsomok héjat. Forraljon fel
egy nagy fazék sés vizet. Amikor a viz forr, dobja bele
a paradicsomot, majd 2 perc elteltével szedje ki, és
meritse hideg vizbe. H4mozza meg, magozza ki és apritsa
fel a paradicsomot. Hdmozza meg és kockazza fel az
uborkat. Hdmozza meg az Ujhagymat.

3. Tegye az olivaolajat, a vizet, az uborkat, a sdrga
paradicsomot és a hagymat a turmixgépbe. Adjon hozza
egy j6 adag soét, borsot és a Tabasco wszdszt.

4. Valassza ki a Zold smoothie programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

5. Amikor a program lejart, tegye a gazpachot hiitébe. Toltse
a levest tdlakba, majd tegyen bele zoldparadicsomos
jégkockat. Azonnal szolgalja fel.

Hintse meg magkeverékkel (tokmag, lenmag, napraforgémag,

sth.), hogy ropogéssagot kdlcs6n6zzon neki.



Cseresznye és nektarin smoothie

Program ,Green Smoothie“ (Zéld smoothie)

4 % 15 perc

200 g cseresznye

3 sarga nektarin

1 banan

300 ml narancslé

4 jégkocka

2 ek demerara cukor

1. Mossa meg és magozza ki a cseresznyét. Mossa meg,
vagja félbe a nektarint, majd tavolitsa el a magjat.
Hamozza meg és szeletelje fel a banant.

2. Tegye a cukrot, a cseresznyét, a nektarint és a banant
a turmixgépbe. Adja hozza a narancslevet és a jégkockat.

3. Vélassza ki a Zold smoothie programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot. Miutan a program végzett, ontse
poharakba a smoothie-t, és szolgalja fel azonnal.

Ez tokéletes reggeli smoothie. Prébalja ki brunch
alkalmaval!
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Chiamagos palacsinta

Program ,Green Smoothie” (Zéld smoothie)

4 % 10 perc @ 20 perc

1 ek chiamag
3ekviz

200 g simaliszt

1 ek kokuszolaj

2 ek cukor

450 ml mandulatej

1. Egy kis talban keverje 0ssze a chiamagot és a vizet, majd
tegye félre 10 percre,

2. Tegye az aztatott chiamagot, a lisztet, a kdkuszolajat
és a cukrot a turmixgépbe. Adja hozza a mandulatejet.
Valassza ki a Zold smoothie programot, majd nyomja meg
a Start/Stop gombot.

3. Melegitse fel a palacsintasiit6t, és vékonyan olajozza ki.
Ontson egy kis tésztat a palacsintasiité kozepére, majd
forgassa, hogy szétfolyjon. Siisse mindkét oldalat 2 percig.
Talalja hazi lekvarral vagy szérja meg demerara cukorral.

Proébalja ki mas tipusu tejekkel, pl. mogyoratejjel vagy

gabonatejjel.
Ezeket maga is elkészitheti a turmixgépében.
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Csokoladés-kokusztejes hiitott desszert

Program ,Manual” (Kézi)

4 %mperc @Sperc o@Z()ra

180 g étcsokolade
220 ml kdkusztej

25 g kokuszreszelék
Kakadpor

1. Ontse a kokusztejet a turmixgépbe. Nyomja meg
a Melegités gombot, majd allitsa a hémérsékletet 90°C
fokra. Nyomja meg a Start/Stop gombot. 2 perc elteltével
vegye le a turmixot az allvanyrél. Torje darabokra
a csokoladét, majd adja a kdkusztejhez. Tegye vissza
a turmixgép tetejét. Nyomja meg a Blend/Keverés gombot,
majd allitsa a sebességet H fokozatra, 3 percen keresztiil.
Ontse a keveréket szufléformakba vagy mas formakba, és
legaldbb 2 6rdn at hitse h(itészekrényben.

2. Melegitsen fel egy tapaddsmentes serpeny6ét, és nagy
langon piritsa meg a kokuszreszeléket, folyamatos
keverés mellett. Mikor aranybarndra pirult, tegye kiilon
edénybe. Talalja a hiitott desszertet kakadporral és
a piritott kokuszreszelékkel megszdrva.

A csokoladéval egyiitt egy csipet cayenne borsot is tegyen
a turmixgépbe.
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Habos forrocsoki

Program ,Manual” (Kézi)

4 % 5 perc ?@5 5 perc

100 g étcsokoladé
400 ml teljes tej

100 ml tejszin

2 tk cukor

2 csepp vaniliakivonat

1. Torje dssze a csokoladét. Ontse a tejet a turmixgépbe.
Nyomja meg a Melegités gombot, majd allitsa
a hémérsékletet 70°C fokra, 5 percen keresztiil. Nyomja
meg a Start/Stop gombot

2. A program befejeztével adja hozza a csokoladét, a tejszint,
a cukrot és a vaniliakivonatot. Nyomja meg a Blend/
Keverés gombot, majd allitsa a sebességet 8-ra, az id6t
pedig 2 percre.

3. Miutan a program végzett, ontse bogrékbe a forré csokit,
és szolgdlja fel azonnal.

Bécsi forrd csokoladéhoz szervirozas elétt tegyen a tetejére ﬂ
tejszinhabot.
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Gyors eperlekvar

Program ,Manual” (Kézi)

3 % 5 perc @ 30 perc o@ 3ora

300 g eper
200 g cukor
1tk agar-agar

1. Mossa és tisztitsa meg az epret. A nagyobbakat vagja fel.
2. Tegye az epret, a cukrot és az agar-agart a turmixgépbe.
Nyomja meg a Blend/Keverés gombot, majd allitsa
a sebességet 5-re, az id6t pedig 1 percre. Nyomja meg
a Melegités gombot, majd allitsa a hémérsékletet 100°C
fokra, az idét pedig 30 percre.
3. A program végeztével nyomja meg a Blend/Keverés
gombot, majd allitsa a sebességet 7, az id6t pedig
2 percre. Toltse a lekvart lGivegekbe, és legalabb 3 6ran at
hagyja h(lni, mielétt hiitészekrénybe teszi.

Ez egy nagyon sima allagu lekvar. Felmelegitve
tortamazként is hasznalhatja.
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