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Zampionova polévka s knedli¢ky z koziho syra
a s prazenymi liskovymi ofrisky

Program ,.Soup*“ (polévka)

6 5 20min. {30 min.

500 g bilych ZampionU

1 brambora

1 strouzek ¢esneku

1 snitka tymianu

100 ml nizkotuéné smetany
500 ml vody

1 kostka kufeciho bujonu
100 g Cerstvého koziho syra
15 g zlatych rozinek

Spetka mleté papriky
Hrstka vylouskanych liskovych oriski
Sl a pepr

1. Oloupejte Zzampiony a oSkrabejte bramboru. Nakrajejte je
na kosticky. Oloupejte a rozpulte strouzek ¢esneku.

2. Do mixéru dejte brambory, Zampiony a ¢esnek. Pridejte
listky tymianu, kostku bujonu, pepr a Spetku soli. Pridejte
vodu a zvolte program ,Soup”. Poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

3. Liskové orisky nakrajejte nahrubo. Rozehrejte suchou
panev bez oleje a oprazte na ni liskové ofechy. Dejte je
stranou. Nakrdjejte rozinky. V mise smichejte kozi syr,
rozinky a Spetku mleté papriky. Osolte, opeprete a dejte do
lednice.

4. Kdyz program skonci, nalijte do mixéru otvorem
nizkotu¢nou smetanu. Stisknéte a nékolik sekund podrzte
tlacitko ,Pulse”. Nalijte polévku do servirovacich misek.
Pomoci dvou stejnych lzic vytvarujte knedlicky z koziho
syra a ozdobte jimi polévku. Posypte oprazenymi liskovymi
orisky.
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Tésné pred podavanim pokapejte lanyZovym olejem.




Dynovy bisque s kousky kastanu a grilovanym
chorizem

Program ,Soup“ (polévka)

@6 S5 10min. & 35min.

500 g dyné

1 brambora

1 Salotka

1 celerova nat

600 ml vody

1 kostka zeleninového bujénu

300 g predvarenych a oloupanych kastand
50 g nakrajeného choriza

Orisek masla

Sl a pepr

1. Dyni rozfiznéte, oloupejte a odstrante z ni seminka. Duzinu
nakrajejte na kosticky. Bramboru oloupejte a nakrajejte.
Celerovou nat omyijte a nakrajejte ji na jemné platky.
Oloupejte Salotku a rozpulte ji.

2. Do mixéru dejte dyni, bramboru, celer, Salotku a bujénovou
kostku. Pridejte Spetku soli a trochu pepre a nalijte vodu.
Zvolte program ,Soup” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

3. Rozpustte maslo na panvicce. Pridejte kastany a za
pravidelného michani je nechejte zhruba 10 minut smazit
dohnéda. Kdyz jsou zlatavé, vyndejte je a polozte na
prkynko. Nakrajejte je nahrubo nozem.

4, Nakrajené chorizo polozte na plech vyloZzeny pecicim
papirem a nékolik minut pod dohledem grilujte.

5. Kdyz program skon¢i, nalijte polévku do servirovacich
misek. Ozdobte kousky kastanl a nékolika platky
grilovaného choriza. Okamzité podavejte.
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Zkuste pouzit rizné odrady dyné (maslovou, coquina, apod.).




Hraskova polévka Velouté s tymianovou pénou

Program ,,Soup*“ (polévka)

6 5 10min. {5 30min.

700 g zmrzlého nebo vyloupaného hrasku
650 ml vody ]
1 kostka kufeciho bujénu
1 strouzek ¢esneku

1/2 zluté cibule

1 lZice olivového oleje

200 ml mandlového mléka
3 snitky tymianu

Sl a pepr

1. Cesnek a cibuli oloupejte a nasekejte.

2. Do mixéru dejte hrasek, cesnek, cibuli a kostku kureciho
bujénu. Pridejte vodu a olivovy olej. Osolte a opeprete.
Zvolte program ,Soup” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Kdyz program skonci, udrzujte
polévku teplou. Mixér umyijte.

3. Do mixéru nalijte mandlové mléko. Pridejte tymian, sal
a pepr. Stisknéte tlacitko ,Heat" a poté nastavte teplotu
na 70 °C po dobu 5 minut. Kdyz program skonci, stisknéte
tlacitko ,Blend"” a nastavte rychlost na H a ¢as na 2 minuty.

4. Nalijte polévku do servirovacich misek. LZzickou naberte
kopecek pény z mandlového mléka a opatrné jej polozte
na polévku.

@. Baic
Polévku podavejte s nahrubo nakréjenou kfupavou slaninou. |

n Zkuste pouzit doma vyrobené mandlové mléko (podle
receptu na mandlové mléko).




Polévka Velouté z tykve odridy patty pan
a s parmezanovymi lupinky

Program ,Soup“ (polévka)

6 S5 20min. {5 30min,

1 tykev odrddy patty pan, zhruba 1 kg
600 ml vody

1 kostka kufeciho bujénu

Spetka mletého muskatového ofisku
6 snitek petrzele

1 Salotka

50 g strouhaného parmezanu

Sul a pepr

1. Tykev rozkrojte na ctvrtiny a oloupejte. Odstranite semena
a duZinu nakrajejte na kosticky. Salotku oloupejte
a rozfiznéte na pullky. Umyjte petrzel a odstrante listy od
stonkd.

2. Do mixéru dejte Salotku, kostku bujénu a tykev. Prilijte
vodu. Pridejte muskatovy orisek, petrzelové listy, sal
a pepfr. Zvolte program ,Soup” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

3. Predehrejte troubu na 210 °C. Plech na peceni vyloZte
pecicim papirem a polozte na néj malé bochanky
z parmezanu. Pecte po dobu zhruba 5 minut, nebo dokud
nebudou lupinky rovné a zlatavé.

Polévku tésné pred podavanim zakapnéte BIO Fepkovym
olejem.



Polévka Velouté z puleného hrachu, slunecnice
topinambur a tresky

Program ,.Soup*“ (polévka)

6 % 20 min. @ 42 min. - o

500 g slunecnice topinambur I‘\;__‘ ; "-"\_' " o #
150 g plaleného hrachu o TR = '
700 ml vody Y - - 3 =

1 kostka kureciho bujénu -
1 cibule
1 mrkev -
50 ml nizkotu¢né smetany rf ’

15ng uzené tresky i " ‘-.,,| i
Pepr ; P f
Nékolik snitek ¢erstvého kerbliku .

1. Slunecnici topinambur, mrkev a cibuli oloupejte. Zeleninu .'-""' .
umyijte a nakrajejte na kosticky. PGleny hrach oplachnéte.

2. Do mixéru dejte paleny hrach, slunecnici topinambur,
mrkeyv, cibuli, kostku kureciho bujénu a vodu. Zvolte
program ,Soup” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Mezitim varte v pare filety z tresky po dobu 12 minut.
Nechejte je vychladnout, poté maso rozdélejte na kousky
a odstrante kosti.

4. Kdyz program skonci, pfidejte do mixéru otvorem
nizkotu¢nou smetanu. Nékolik sekund podrzte stisknuté
tlacitko ,Pulse”.

5. Nalijte polévku do servirovacich misek a pridejte kousky
tresky. Opeprete a ozdobte cerstvym kerblikem.

i et
o~ o

@ P
h-5 : ; )

Misto tresky pouzijte uzeného lososa. [ ; -5l i ﬂ:“'."'}



Polévka Velouté z kvétaku a cervené cocky

Program ,Soup“ (polévka)

4 S 15min. {5 30 min.

500 g kvétaku

80 g Cervené Cocky

1 Salotka

700 ml vody

1 kostka zeleninového bujénu
Neékolik snitek koriandru

3 lzice sezamovych seminek
10 redkvicek

2 lZice sezamového oleje

Sl a pepr

1. Z kvétdku odstrante listy a odriznéte stonek. Hlavu
rozfiznéte na jednotlivé razi¢ky a umyijte je. Salotku
oloupejte a rozfiznéte na ¢tvrtky. Cocku tiikrat
proplachnéte ve studené vodé.

2. Do mixéru dejte kvétak, Salotku a ¢ocku. Pridejte kostku
bujénu a vodu. PFidejte Spetku pepre. Zvolte program
.Soup” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Rozehrejte suchou panev bez oleje a oprazte na ni
sezamova seminka. Dejte je stranou. Redkvitky omyjte
a nakrdjejte je na jemné platky. Do misy dejte redkvicky,
sezamova seminka a repkovy olej. Osolte a opeprete.

4. Kdyz program skon¢i, nalijte polévku do servirovacich
misek a posypte ji Fedkvickami a sezamovymi seminky.

N ’
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Tésné pred podavanim pridejte kousicky uzeného pstruha.




Mrkvovo-dyihova polévka se syrem Cedar

Program ,.Soup*“ (polévka)

6 &5 15min. {5 30min.

1 dyné, zhruba 700 g

5 mrkvi

1/2 Zluté cibule

Spetka mugkatového ofiéku
600 ml vody

1 kostka kufeciho bujonu

1 1Zi¢ka celozrnné horcice
100 g syru Cedar

Sl a pepr

1. Rozkrojte dyni na ctvrtiny, odstrante z ni seminka
a oloupejte ji. Duzinu nakrdjejte na kosticky. Mrkve
oloupejte a nakrajejte na platky. Oloupejte cibuli
a nakrdjejte ji na kosticky.

2. Do mixéru dejte mrkev, dyni a cibuli. Pfidejte muskatovy
orisek, sul, pepr a bujonovou kostku. Pridejte vodu a zvolte
program ,Soup”. Poté stisknéte tladitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Kdyz program skonci, nakrajejte ¢edar na kosticky.
Otevrete mixér a pridejte do néj syr a horcici. Stisknéte
tlacitko ,Blend” a nastavte ¢as na 1 minutu. Stisknéte
tlacitko pro spusténi / zastaveni. Nalijte polévku do misek
a podavejte.

n Oprazte dynova seminka v suché panvicce bez oleje
a ozdobte jimi polévku.



Cekankovy bisque s lanyzi

Program ,Soup“ (polévka)

@6 S5 10min. &P 30min.

3 velké (nebo 4 malé) cekanky
1 brambora

2 Salotky

2 |Zice cukru demerara

600 ml vody

1 kostka kufeciho bujénu
Morska sl

Pepf

1 maly lanyz

1 snitka rozmarynu

je. Cekanku nasekejte a nakrajejte na jemno, stiedy
odstrante. Bramboru oloupejte a nakrdjejte na kosticky.
Salotky oloupejte a roziiznéte na palky.

2. Do mixéru dejte brambory, Salotky a ¢ekanku. Pridejte
kostku bujonu, listky rozmarynu a cukr demerara. Pridejte
vodu, sll a pepf.

3. Zvolte program ,Soup” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

4. Lanyz nakrajejte na tenké platky pomoci krajece na lanyze
nebo krajece na zeleninu. KdyZ program skonci, nalijte
bisque do misek a polozte na néj nékolik platkld lanyze.
Pridejte morskou sul a opeprete. Okamzité podavejte.

Tésné pred podavanim pokapejte olejem z liskovych oFiskd. n




Polévka z mrkve, citronové travy a kokosu se
smazenymi hrebenatkami

Program ,,Soup*“ (polévka)

6 5 20min.  {EF 32min.

600 g mrkve ' |
2 cm zazvorového kofene
1/2 stonku citronové travy
200 ml kokosového mléka

1 strouzek ¢esneku
400 ml vody

1 kostka zeleninového bujénu
9 hfebenatek

Olivovy olej

Sl a pepr

1. Mrkev oloupejte a umyjte. Nakrdjejte ji na silnéjsi platky.
Oloupejte a rozpulte strouzek ¢esneku. Oloupejte zazvor
a spolu s citronovou travou jej nasekejte nahrubo.

2. Do mixéru dejte mrkev, ¢esnek, zdzvor a citronovou travu.
Pridejte kostku zeleninového bujonu, kokosové mléko
a vodu. Opeprete a pridejte Spetku soli. Zvolte program
.Soup” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skonci, udrzujte polévku teplou. Hfebenatky
rozkrojte vodorovné na dvé pulky. V panvi rozehrejte
trochu olivového oleje a osmazte hfebenatky dohnéda na
prudkém ohni po dobu 1 minuty z kazdé strany.

4. Do kazdé misky dejte 3 pullky hrebenatek a prelijte je
mrkvovou polévkou.

n Pro vegetaridnskou verzi pouzijte misto hfebenatek uzené
tofu.






Dip z koriandru a cukety

Program ,Compote” (pyré)

4 2 10min. {5 15min.

2 cukety

3 lZice olivového oleje
1 strouzek cesneku

1 trs koriandru

40 ml vody

Sudl a pepr

1. Oloupejte a rozpulte strouzek ¢esneku. Omyjte cukety,
odriznéte konce a nakrdjejte cukety na kosticky.

2. Do mixéru dejte cuketu, ¢esnek a vodu. Zvolte program
.Compote” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, pridejte otvorem listky koriandru
a olivovy olej. Nékolik sekund podrzte stisknuté tlacitko
.Pulse”.

4. Nalijte dip do misky a nechejte jej alespon 3 hodiny chladit.

Dip podavejte s nakrajenou mrkvi, fedkvi¢kami a cherry
rajcatky.




Lilkovy kaviar s jogurtem a nakladanymi citrony

Program ,Compote” (pyré)

4 S smin.  {ZF 15min.

2 lilky

1 strouzek c¢esneku

1/3 hrnku prirodni tvarohové pény
1/4 nakladaného citronu

30 ml vody

5 lZic olivového oleje

1 zarovnana lzicka mletého kminu
Sul a pepr

1. Lilky oloupejte a nakrajejte na kosticky. Oloupejte strouzek
¢esneku. Nakladany citron nakrajejte na jemno.

2. Do mixéru dejte vodu a 3 lzice olivového oleje. Pridejte
lilek a nakladany citron. Zvolte program ,Compote” a poté
stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte smés do misy. Vmichejte
tvarohovou pénu, kmin a zbyvaijici 2 lzice olivového oleje.
Osolte a opeprete podle chuti a zamichejte. Uchovavejte
v chladu.

Servirujte v pandkovych skleni¢ckach. Na dno kazdé
sklenicky nandejte lZickou lilkovy kaviar a na néj polozte

rozdrobeny feta syr, nékolik listl rokety a zakapnéte
olivovym olejem.



Merunkovy kompot s vanilkou

Program ,Compote” (pyré)

@4 X 10min. {&F20min. &P 15min,

700 g merunék

60 g cukru demerara

2 vanilkové lusky

50 ml vody

1 |zice agavového sirupu
50 g sezamovych seminek
25 g strouhaného kokosu
60 g cukru

1. Merunky umyijte, rozpulte a odstrante pecky. Nakrdjejte
je a dejte do misy. Vanilkové lusky rozpulte podélné
napolovic a vyndejte seminka. Pridejte je k nakrajenym
merunkam spolec¢né s cukrem demerara. Zamichejte
a nechejte 15 minut odstat, aby se rozvinuly viné.

2. Do mixéru pridejte vodu a agavovy sirup a poté pridejte
merunky. Zvolte program ,Compote” a poté stisknéte
tlacitko pro spusténi/zastaveni. Kdyz program skon¢i,
nalijte merunkovy kompot do misy a nechte vychladnout.

3. Smichejte dohromady sezamova seminka, strouhany
kokos a cukr. Rozehrejte velkou panev s neprilnavym
povrchem a nalijte do ni smés se sezamovymi seminky.
Za stalého michani nechejte smés 5 minut karamelizovat
a poté ji nalijte na pecici papir. Nechejte smés vychladnout
a poté ji rozlamejte na vétsi kusy. Zkaramelizovana
sezamova seminka poddavejte s pyrém.

n Tésné pred podavanim pridejte do kompotu cerstvé boruavky.
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Kompot z krupavych tresni, hrusek a mandli

Program ,Compote” (pyré)

@4 SSsmin L} 18min.

2 hrusky

350 g tresni

2 1Zi€ky cukru

2 kapky vanilkové tresti
20 ml vody

70 g mandli

3 lzice cukru demerara

1. Hrusky oloupejte, odstranite z nich jadrfinec a nakrdjejte je
na kostic¢ky. Tresné umyijte, zbavte stonku a vypeckujte.

2. Do mixéru dejte vodu, tfesné, hrusky, cukr a vanilkovou
trest. Zvolte program ,,Compote” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte kompot do misy a nechte
vychladnout.

4, Mandle nasekejte nozem nahrubo. Rozehrejte panev
s neprilnavym povrchem a oprazte na ni mandle. Po
dvou minutach je posypte cukrem demerara a za stalého
michdani nechejte zkaramelizovat. Zkaramelizované
mandle nalijte na rozprostreny pecici papir a nechejte je
vychladnout.

5. Pyré podavejte se zkaramelizovanymi mandlemi.

Misto mandli zkuste pouzit zkaramelizované pistaciové,
vlasské nebo jiné orechy.




Humus z bobt a hor¢iénych seminek

Program ,Compote” (humus)

8 &5 10min. {5 15min.

400 g zmrazenych oloupanych bobl
100 ml vody

1 strouzek Cesneku

3 lZice citronové Stavy

6 |Zic olivového oleje

épetka kminu
Sudl a pepr

1. Oloupejte a rozpulte strouzek ¢esneku.

2. Do mixéru dejte vodu, ¢esnek, boby a polovinu olivového
oleje. Zvolte program ,Compote” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, pridejte citronovou stavu, zbytek
olivového oleje, kmin a horc¢i¢nad seminka. Osolte
a opeprete. Stisknéte a po dobu 20 sekund podrzte tlacitko
.Pulse”.

4. Nalijte humus do servirovaci misky a uchovavejte jej
v chladu.

n Misto bobl muzete pouzit konzervované fazole Cannellini. ] »



Jablecné pyré s levandulovym medem

Program ,Compote” (pyré)

4 2 10min.  {EF 15min.

4 jablka

1 |zice citronové Stavy

3 lzice levandulového medu
1 1zicka vanilkové tresti

70 ml vody

1. Jablka oloupejte, odstrante z nich jadrinec a nakrijejte je
na kosticky.

2. Do mixéru dejte vodu, citronovou stavu a jablka. Zvolte
program ,Compote” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, pridejte otvorem levandulovy med.
Stisknéte a nékolik sekund podrzte tlacitko ,Pulse”. Pred
podavanim vychladte.

Misto levandulového medu pouzijte sirup z agave. n










Karamelovy coulis s kokosovym cukrem
a morskou soli

Program ,Coulis*“

4 S smin.  { 15min.

200 ml kokosového mléka
4 |zice kokosového cukru
1 1Zice kokosového oleje

2 Spetky morskeé soli

1. Do mixéru nalijte kokosové mléko. Pridejte kokosovy olej,
kokosovy cukr a morskou sdl.

2. Zvolte program ,Coulis” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte coulis do sklenice a nechejte
vychladnout. Pfed podavanim nechejte alespon 2 hodiny
vychladnout. Spotfebujte do 5 dni.

Coulis nalijte na slehané mascarpone nebo vanilkovou
zmrzlinu.




Coulis z kiwi, vanilky a kokosového cukru

Program ,,Coulis“

4 S smin.  {ZF 15min.

500 g kiwi

100 g cukru

Spetka vanilkového prasku
2 |Zice kokosového cukru

1. Kiwi oloupejte a nakrajejte na kosticky.

2. Do mixéru dejte kiwi, cukr a vanilkovy prasek. Zvolte
program ,Coulis” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni. Kdyz program skon¢i, nalijte coulis do nadoby
a nechte vychladnout.

3. Tésné pred podavanim posypte kokosovym cukrem.

o~
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Coulis podavejte na panna cotté nebo tvarohové péné.



Coulis z broskvi a verbeny

Program , Coulis*

4 S smin.  { 15min.

500 g Zlutych broskvi

1 citron

100 g cukru demerara
4 listky Cerstvé verbeny

-

1. Broskve umyjte a oloupejte. Odstrante pecku a broskve o -Aiu
nakrdjejte na kosticky. Vymackejte stavu z citronu. Listky -
verbeny umyjte a nakrdjejte. 8

2. Do mixéru nalijte citronovou stavu. PFridejte broskve, listky
verbeny a cukr demerara. Zvolte program ,Coulis” a poté
stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte coulis do misy a nechejte
vychladnout.

Pridejte oprazené platky mandli. Podavejte s natenko
nakrajenymi broskvemi.




Balzamikovy peprovy coulis s ¢ernymi olivami
a bazalkovou omackou

Program ,Coulis*

4 S smin.  {ZF 15min.

Na omacku: Na olivovou omacku:

2 Cervené papriky 2 jarni cibulky

1/2 Cervené cibule 150 g ¢ernych oliv, vypeckovanych
2 zice olivového oleje 10 listl bazalky

2 |Zice balzamikového octa 3 lzice olivového oleje

1 1zicka cukru 1 Zice citronové Stavy

1 snitka tymianu

Sul a pepr

Spetka kajenského pepie

1. Papriky umyijte a zbavte seminek. Nakrajejte je na kosticky.
Oloupejte ¢ervenou cibuli a nakrajejte ji na kosticky.

2. Do mixéru dejte cibuli, papriku, olivovy olej, ocet a cukr.
Pridejte sul, pepr a listky tymianu.

3. Zvolte program ,Coulis” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Kdyz program skonci, pridejte
otvorem kajensky pepfr. Stisknéte a nékolik sekund
podrzte tlacitko ,Pulse”. Dejte coulis stranou a umyjte
mixér.

4. Oloupejte jarni cibulky a rozpulte je. Oplachnéte bazalkové
listky. Do mixéru dejte olivy, bazalku a rozpulené jarni
cibulky. Pridejte olivovy olej, citronovou $tavu, sll a pepr.
Stisknéte a nékolik sekund podrzte tlacitko Pulse, aby se
ingredience nasekaly nahrubo. Coulis podavejte s olivovou
omackou.

. @. ”e
Coulis podavejte na bilé rybé dusené v pare. .



Coulis z jahod, rebarbory a secuanského pepre

Program ,Coulis*“

@6 Hsmin & 15min. &P 2n

300 g rebarbory

200 g jahod

120 g cukru

1 citron

1 1Zicka se¢udnského pepre

1. Rebarboru oloupejte a nakrajejte na kosticky. Dejte
rebarboru do misy a posypte ji cukrem. Zamichejte
a nechejte 15 minut odstat, aby se rozvinuly viné.

2. Jahody umyjte, odstopkujte a nakrajejte. Vymackejte stavu
z citronu. Do mixéru dejte citronovou stavu, secuansky
pepf, jahody a rebarborovou smés. Zvolte program
.Coulis” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte coulis do misy a nechejte
alespon 2 hodiny v lednici vychladnout.

” @.
. Coulis podavejte na citronovém sorbetu.







Indicka kari omacka

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

6 5 10min. {5 15min.

400 ml kokosového mléka
1 limetka

2 strouzky ¢esneku

2 |Zice séjové omacky

1 1Zicka Cervené kari pasty
Vetsi Spetka kari prasku

2 |Zice olivového oleje

1 1Zicka cukru

1 cm zazvorového korene

Sudl a pepr

1. Limetku omyjte, zbavte kliry a vymackejte. Dejte ji stranou.
Strouzky ¢esneku oloupejte a rozpulte. Zazvor oloupejte
a rozsekejte.

2. Do mixéru dejte kokosové mléko, olivovy olej, 1 Lzici
limetkové stavy a séjovou omacku. Pridejte cesnek, zazvor,
limetkovou kiiru, ¢ervenou kari pastu, kari prasek a cukr.
Osolte a opeprete.

3. Zvolte program ,Hot Sauce"” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. Kdyz program skonc¢i, udrzujte
omacku teplou.

Tato omacka se skvéle hodi ke kurecim $pizim, ryzi nebo
grilované rybé.




Arasidova omacka

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

6 Z5min.  {ZF 15min,

150 g solenych prazenych arasidl
2 strouzky ¢esneku

1 cm zazvorového korene

Spetka kajenského pepie

Spetka mletého kminu

1/2 1zicky mletého zazvoru

1/2 1zicky mletého koriandru

1 1Zice tekutého medu

250 ml vody

Sl a pepr

e

1. Strouzky ¢esneku a zazvor oloupejte.

2. Do mixéru dejte arasidy, zazvor a strouzky ¢esneku.
Pridejte kofeni, med a vodu. Zvolte program ,Hot Sauce”
a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. KdyzZ program skonci, osolte a opeprete podle chuti.
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Omacku podavejte s ryzi, rybou nebo kurecimi Spizy. n




Korenéna omacka z horké cokolady

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

6 Z5min.  {E 15min.

200 g horké ¢okolady

100 ml nizkotu¢né smetany
100 ml mléka

Spetka kajenského pepre
Spetka skofice

Spetka kurkumy

1. Rozlamejte ¢okoladu na kousky a polovinu dejte stranou.

2. Do mixéru dejte zbyvajici pulku cokolady, kajensky pepr,
kurkumu a skofici. PFidejte mléko a nizkotuénou smetanu.
Zvolte program ,Hot Sauce" a poté stisknéte tlacitko pro

spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skondi, pridejte druhou pllku ¢okolady.
Nechejte 2 minuty roztat a poté nechejte zhruba 10 sekund
stisknuté tlacitko ,Pulse”. Omacku podavejte teplou.

o~
'@\

Omackou muzete prelit konzervované hrusky nebo

palacinky.




Rajcatova omacka

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

@6 S 10min &} 15min.

5 zralych rajéat

1/2 cibule

2 strouzky ¢esneku

1 |Zice balzamikového octa

4 (Zice olivového oleje

1 1zicka raj¢atového protlaku

2 |Zice vody

1 1Zicka provensalskych bylinek
Spetka mleté papriky

Sl a pepr

1. Rajcata umyjte a odstopkujte. Nakrajejte je. Oloupejte
a nasekejte strouzky ¢esneku a cibuli.

2. Do mixéru dejte Cesnek, cibuli, rajcatovy protlak
a rajéata. Pridejte balzamikovy ocet, olej a vodu. Pridejte
provensalské bylinky, mletou papriku, pepr a dostatecné
mnozstvi soli.

3. Zvolte program ,Hot Sauce” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. KdyZ program skon¢i, udrzujte
omacku teplou.

Omacku podavejte s téstovinami nebo ji pouzijte na lasagne
¢i boloniské Spagety.



Tepla bearnska omacka

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

4 S 10min. & 15min.

2 Salotky

2 snitky estragonu

20 ml destilovaného bilého octa
50 ml suchého bilého vina

3 vajecné zloutky

120 g masla

Sl a pepr

1. Salotky oloupejte a rozfiznéte na ¢tvrtky. Do mixéru
dejte Salotky a pllku estragonu. Pridejte ocet a bilé vino.
Pridejte vajecné zloutky, sul a pepf. Zvolte program ,Hot
Sauce” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

2. Rozpustte maslo na panvicce. Kdyz program skondi,
stisknéte tlacitko ,.Blend” a nastavte rychlost na 7 a ¢as
na 2 minuty. Kdyz mixér bézi, nalijte do néj otvorem
rozpusténé maslo. Nechejte mixér bézet, dokud neuslysite
zvukovy signal. Ke konci stisknéte na nékolik sekund
tlacitko ,Pulse”, aby se omacka radné emulgovala.

3. Nalijte omacku do misky a ihned podavejte, nebo ji
udrzujte teplou ve vodni lazni.

Posypejte Spetkou kajenského pepre.

Tato omacka se skvéle hodi ke grilovanému humrovi.
Vyborna je také k rybé nebo grilovanému masu.




Skoricovo-vanilkovy krém

Program ,Hot Sauce” (horka omacka)

4 S smin.  {ZF 15min.

500 ml polotuéného mléka

4 vajecné zloutky

120 g cukru

1 zarovnana Zice kukufi¢ného Skrobu
1 1zicka skofice

Spetka vanilkového prasku

1. Do mixéru nalijte mléko. Pridejte vaje¢né zloutky, cukr,
kukuri¢ny skrob, vanilku a skofici.

2. Zvolte program ,Hot Sauce” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Kdyz program skonci, nalijte krém do
misy a nechte zchladnout.

3. Poté jej dejte do lednice. V lednici vydrzi 3 dny.

Pouziti skorFice zavisi jen na vasi chuti. Pokud chcete,
muzete misto skorice pouzit trochu vice vanilky.







-KA®

{OSTLINNA M




Mandarinkova kase

Program , Multigrain Milk“ (vicezrnné - mléko)

4 ZZ5 10min.

1 litr polotu¢ného mléka

160 g ovesnych vlocek

3 mandarinky

6 lZic agavového sirupu

2 banany

Hrstka dynovych seminek

Hrstka ¢erstvych bordvek =

P

L&} 15 min,

1. Do mixéru nalijte mléko a nasypte ovesné vlocky. Pridejte
3 lZice agavového sirupu. Zvolte program ,Multigrain Milk"
a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

2. Kdyz program skonci, oloupejte mandarinky a banany.
Oplachnéte borlvky. Jednu mandarinku nakrajejte
a pridejte do mixéru. Nékolik sekund podrzte stisknuté
tlacitko ,Pulse”. Nalijte smés do servirovacich misek.

3. Banan naplatkujte a platky poloZte na kasi. Ozdobte
¢tvrtkami mandarinky, bordivkami a dynovymi seminky
a zakapnéte agavovym sirupem.

ot v 5 -
Pred podavanim posypte kakaovym praskem. Bty e T 'i



Mléko z liskovych a kesu oFisku

Program ,Multigrain Milk" (vicezrnné — mléko)

6 S 5min. {20 min,

1 litr pramenité vody

60 g liskovych oriskd

60 g nesolenych kesu oriski
1 zice akdtového medu
Spetka vanilkového prasku

1. Do mixéru dejte vodu, kesu a liskové orisky. Zvolte
program ,Multigrain Milk" a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

2. Kdyz program skonci, mléko v pripadé potfeby precedte.
Pridejte vanilkovy prasek a akatovy med. Nékolik sekund
podrzte stisknuté tlacitko ,Pulse”.

3. Nalijte mléko do dZbdnu a zakryjte. PFi uchovavani
v lednici mléko vydrzi az 4 dny. Pfed podavanim protrepte.

N
PN

Misto medu pouzijte sirup z agave.



Vanilkovy krém z ovesného mléka

Program ,Multigrain Milk“ (vicezrnné — mléko)

@6 HNsmin & 20min. EP3n

200 ml ovesného mléka
200 ml kokosového mléka
2 vajecné zloutky

60 g cukru

1/2 |zicky agar-agaru

2 |Zice strouhaného kokosu

1. Do mixéru nalijte ovesné mléko a kokosové mléko. Pridejte
cukr a vajecné zloutky. Zvolte program ,Multigrain Milk"
a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

2. Kdyz program skon¢i, pridejte agar-agar, stisknéte tlacitko
.Blend" a nastavte na 1 minutu rychlost na 9.

3. Nalijte pénu do misek nebo formicek a pred podavanim ji
nechejte alespon 3 hodiny vychladit v lednici. Tésné pred
podavanim posypte strouhanym kokosem.

Misto ovesného mléka pouzijte mandlové nebo plnotucné
mléko.




Ryzové mléko

Program ,Multigrain Milk" (vicezrnné — mléko)

4 S smin. {20 min.

1,2 litru pramenité vody
40 gryze

1. Vlozte ryzi do cedniku a alespon dvakrat ji proplachnéte
studenou vodou. Prendejte ji do mixéru a pridejte vodu.
2. Zvolte program ,Multigrain Milk" a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. KdyZz program skonci, nalijte

mléko do dzbanu a nechte vychladnout.

Domaci ryZzové mléko je idealni pro pouziti do tésta na

kolace a palacinky. Pokud chcete, mlzete pridat i Spetku
vanilkového prasku.



Mandlové mléko

Program ,Multigrain Milk“ (vicezrnné — mléko)

4 S smin. {20 min.

1 litr pramenité vody
100 g blansirovanych mandli
1 lzice akatového medu (volitelné)

1. Do mixéru dejte mandle a pripadné med. PFridejte vodu.

2. Zvolte program ,Multigrain Milk" a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte mléko do dZbanu a nechte
vychladnout.

Kdyz délate moucniky, pouzijte misto kravského mléka
mléko mandlové.
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Mlécny koktej z liskooriskového mléka, bananu,
sirupu z agave a skorice

sv s

Program , Milkshake” (mléény koktejl)

@4 &5 5min.

400 ml liskooriskového mléka
3 kopecky vanilkové zmrzliny
2 banany

1/2 zicky mleté skorice

3 lzice javorového sirupu

4 kostky ledu

1. Banany oloupejte a nakrajejte na kosticky.

2. Do mixéru nalijte liskoorisSkové mléko. Pridejte kostky
ledu, nakrajeny banan, skofici a javorovy sirup.

3. Zvolte program ,Milkshake" a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. KdyZ program skonci, nalijte do
sklenic a okamzité podavejte.

Zkuste pouzit doma vyrobené liskooriskové mléko!

(Postupujte podle receptu na mandlové mléko, jen nahradte
mandle liskovymi oFisky.)




Cokoladovo-bananovy mléény koktejl

v s

Program ,Milkshake” (mléény koktejl)

4 Z25 10min.

400 ml plnotu¢ného mléka

3 kopecky cokoladové zmrzliny
1 banan

Spetka vanilkového prasku

2 |Zi€ky javorového cukru

1. Banan oloupejte a nakrajejte na kosticky.

2. Do mixéru dejte banan, ¢okolddovou zmrzlinu a plnotuéné
mléko. Pridejte vanilkovy prasek. Zvolte program
.Milkshake" a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Mlécény koktejl nalijte do sklenic a posypte javorovym
cukrem. Okamzité podavejte.

Javorovy cukr je k dostani v obchodech se zdravou vyzivou.
Pokud jej nesezenete, pouzijte misto néj cukr demerara.



sv s

Program , Milkshake*“ (mléény koktejl)
Program ,Hot Sauce” (pro citronovy krém)

2 citrony

1 celé vejce

1 vajecny zloutek

60 g cukru

70 g masla

3 kopecky zmrzlého jogurtu
400 ml plnotu¢ného mléka
2 |zice agavového sirupu
Slehatka

Posyp

1. Citrony zbavte klry a vymackejte je. Do mixéru dejte
citronovou stavu, citronovou kiru, cukr, celé vejce, vajecny
Zloutek a maslo. Zvolte program ,Hot Sauce” a poté
stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

2. Kdyz program skon¢i, nalijte citronovy krém do misy
a nechte vychladnout.

3. Nyni do mixéru pridejte 3 |Zice citronového krému, zmrzly
jogurt, mléko a agavovy sirup. Zvolte program ,Milkshake"
a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

4. Koktejl nalijte do velkych sklenic a nahoru dejte Slehacku.
Ozdobte posypem a okamzité podavejte.

Citronovy krém lze také pouzit k vyrobé citronového kolace.
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Sladky jahodovy koktejl

Program ,Milkshake” (mléény koktejl)

@4 SS10mn  EP3n

400 ml mandlového mléka

2 kopecky vanilkové zmrzliny
200 g jahod

1 banan

1. Palku mandlového mléka nalijte do tvoritek na led
a nechejte alespon 3 hodiny v mraznicce.

2. Jahody umyijte a odstopkujte. Pokud jsou velké, nakrdjejte
je na kousky. Banan oloupejte a nakrajejte na kosticky.
Do mixéru dejte ledové kostky z mandlového mléka,
vanilkovou zmrzlinu, jahody, banan a zbytek mandlového
mléka.

3. Zvolte program ,Milkshake"” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Kdyz program skonci, nalijte mléény
koktejl do velkych sklenic a okamzité podavejte.

Pokud neni jahodova sezéna, pouzijte mrazené maliny
a vynechejte krok 1 (ledové kostky z mandlového mléka).

Zkuste pouzit doma vyrobené mandlové mléko (podle
receptu na mandlové mléko).









Lasi z manga a chia seminek

Program ,Ice Crush” (drceny led)

@4 S5 10min.

1 velké mango

2 |Zi¢ky chia seminek
500 ml bilého jogurtu
200 ml mléka

2 zice trtinového cukru
2 kostky ledu

1. Oloupejte mango a vyFiznéte pecku.

2. Do mixéru dejte mango, chia seminka, jogurt a cukr.
Pridejte mléko a kostky ledu.

3. Zvolte program ,Ice Crush” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Kdyz program skon¢i, nalijte lasi do
sklenic a okamzité podavejte.

K posypani lasi pouzijte pan masala, smés indickych
seminek a ofechi, ktera napomaha dobrému zazivani.




Pina Colada

Program ,Ice Crush” (drceny led)

4 25 10min.

250 g zralého ananasu

250 ml kokosového mléka

2 lZice medu

200 ml pomerancového dzusu
5 kostek ledu

1 |Zice cukru demerara

1. Ananas oloupejte a nasekejte.

2. Do mixéru dejte ananas, kostky ledu a med. Pridejte
kokosové mléko a pomerancovy dzus. Zvolte program
.Ice Crush” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte pifa coladu do sklenic,
posypte cukrem demerara a okamzité podavejte.

Chcete-li alkoholickou verzi, pridejte do kazdé sklenice
trochu rumu.



Koktejl z malin a limonady

Program , Ice Crush” (drceny led)

@6 &5 5min.

200 g malin

2 listy bazalky

1 limetka

8 kostek ledu

3 lzice cukru
700 ml limonady

1. Limetku zbavte kdry a vymackejte z ni stavu. Oplachnéte
maliny.

2. Do mixéru dejte limetkovou kiru, limetkovou stavu, maliny,
bazalku, cukr a kostky ledu. Zvolte program ,Ice Crush”
a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Smés nalijte do koktejlovych sklenicek a dolijte limonadou.
Okamzité podavejte.

m Chcete-li mit alkoholickou verzi, dolijte smés vodkou! r



Ledova karamelova kava

Program ,Ice Crush” (drceny led)

4 25 10min.

2 espresa

2 kopecky karamelové zmrzliny
4 (Zice slané karamelové omacky
100 ml mandlového mléka

6 kostek ledu

1. Uvarte 2 espresa. Horké espreso nalijte do mixéru spolu
s mandlovym mlékem. Pridejte kostky ledu a karamelovou
zmrzlinu.

2. Zvolte program ,Ice Crush” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni.

3. Na dno kazdé servirovaci sklenice nalijte lZici slané
karamelové omacky a poté vlijte rozmixovanou smés.
Zamichejte a okamzité podavejte.

Zkuste pouzit vanilkovou nebo ¢okoladovou zmrzlinu. H
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Smoothie z kapusty, borlGvek, malin a bananu

Program ,,.Green Smoothie'

4 25 10min.

2 listy kapusty

1 banan

100 g borlvek

125 g malin

1 |zice agavového sirupu
300 ml hruskového dzusu
6 kostek ledu

1. Z kapusty odstrante stonky a listy umyjte. Oloupejte banan.

Oplachnéte maliny a boravky.
2. Do mixéru dejte kapustu, borlivky, maliny a banan. Pridejte
agavovy sirup a hruskovy dzus. Zvolte program ,Green

Smoothie” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, smoothie ihned podavejte.

54 @
. Kapusta je superpotravina, tak si ji dopravejte ¢asto!




Smoothie z okurky, kiwi, jablek a limetky

Program ,,Green Smoothie“

4 25 10min.

1 salatova okurka

3 kiwi

2 limetky

300 ml jable¢ného dzusu
1 cm zdzvorového korene
6 kostek ledu

2 lZice medu

1. Okurku oloupejte a nasekejte. Oloupejte klru z limetek
a dejte ji stranou. Vymackejte z limetek stavu. Kiwi
oloupejte a nakrdjejte na kostic¢ky. Oloupejte zazvor.

2. Do mixéru dejte okurku, kiwi, limetkovou stavu, limetkovou
klru, zdzvor a med. Pridejte kostky ledu a jable¢ny dZus.
3. Zvolte program ,Green Smoothie” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. Kdyz program skonci, smoothie

ihned podaveijte.

Toto smoothie je pomérné kyselé. Chcete-li dosdhnout
sladsi chuti, vynechejte limetkovou stavu.



Tropické smoothie

Program ,.Green Smoothie“

@4 S5 10min.

1/2 Eerstvého ananasu (zhruba 350 g)
1 mango (zhruba 350 g)

300 ml kokosové vody

5 snitek koriandru

2 |Zice tekutého medu

1. Oloupejte ananas a nakrajejte jej na kosticky. Oloupejte
mango a vyriznéte pecku. Umyjte koriandr a odstrante
listy od stonka.

2. Do mixéru dejte ananas, mango, koriandr a med. Pridejte
kokosovou vodu. Zvolte program ,Green Smoothie” a poté
stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Nalijte smoothie do sklenic a ihned podavejte. V pripadé
potreby pridejte kostku ledu.

Chcete-li mit zelenéjsi smoothie, pridejte hrst cerstvého
Spenatu.




Smoothie z Fedkvickovych listkl, jahod, bananu
a mandlového mléka

Program ,,Green Smoothie“

4 25 10min.

2 banany

1 velka hrst redkvickovych listkd

200 g jahod

1 |zice citronové Stavy

200 ml mandlového mléka

1 neceld (zicka prasku spirulina (volitelné)
4 kostky ledu

1. Redkvi¢kové listky dikladné umyjte a osuste pomoci
papirové kuchynské utérky. Jahody umyjte a odstopkujte.
Banan oloupejte a nakrajejte na kosticky.

2. Do mixéru dejte banan, redkvickové listky a jahody.
Pridejte citronovou stavu, prasek spirulina, kostky ledu
a mandlové mléko. Zvolte program ,Green Smoothie”

a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/zastaveni.

3. Kdyz program skon¢i, nalijte smoothie do sklenic

a okamzité podavejte.

Spirulina je bohata na bilkoviny, Zelezo, beta-karoten,

antioxidanty a vitamin B12. Zkuste pouzit doma vyrobené
mandlové mléko (podle receptu na mandlové mléko).



Studena malinova polévka s granitou
z mandlového mléka

Program ,.Green Smoothie“

@4 HX15min. D 3n

300 g malin

100 ml pomerancového dzusu
50 ml vody

50 g cukru demerara

1 lZice citronové Stavy

200 ml mandlového mléka

2 |Zice tekutého medu

1. Med rozpustte v mandlovém mléce a nalijte do tvoritek
na led. Nechejte v mrazni¢ce minimalné po dobu 3 hodin,
dokud neztuhne.

2. Oplachnéte maliny. Do mixéru dejte maliny a cukr. Pridejte
vodu, pomerancovy dzus a citronovou stavu. Zvolte
program ,Green Smoothie"” a poté stisknéte tlacitko pro
spusténi/zastaveni. Dejte polévku do lednice a oplachnéte
mixér.

3. Tésné pred podavanim pridejte do mixéru zmrzlé kostky
mandlového mléka. Nékolikrat stisknéte tlacitko ,Pulse”.

4. Nalijte polévku do misek a dejte na ni lZici granity
z mandlového mléka.

Misto granity z mandlového mléka mlzete pouzit kopecek
zmrzlého jogurtu nebo vanilkové zmrzliny.

E Zkuste pouzit doma vyrobené mandlové mléko (podle
receptu na mandlové mléko).




Gazpacho ze zlutych rajcat s kostkami ledu ze
zeleného rajcete

Program ,,Green Smoothie“

@4 SX15min. {&f2min. &P 2n

Na gazpacho: Na kostky ledu:

1 kg zlutych rajé¢at Heirloom 2 zelena rajc¢ata Heirloom
1 jarni cibulka 1 lZice olivového oleje
1/3 salatové okurky 1 1zicka citronové Stavy
50 ml olivového oleje Sl a pepr

150 ml vody

Sul a pepr

Par kapek Tabasco omacky

1. Zelena rajcata umyjte, nakrdjejte a zbavte seminek. Do
mixéru dejte zelend rajcata, olivovy olej a citronovou stavu.
Osolte a opeprete. Mixér zavrete vikem a na 10 sekund
stisknéte tlacitko ,Pulse”. Smés nalijte do tvoritek na led
a nechejte alespon 2 hodiny v mraznicce.

2. Zluta rajéata zbavte slupky. Privedte k varu velky hrnec
s osolenou vodou. Kdyz voda vari, vlozte do ni rajcata
a nechejte je tam 2 minuty. Poté je vloZte do studené vody.
Rajcata oloupejte, zbavte seminek a nakrajejte. Okurku
oloupejte a nakrajejte na kosticky. Oloupejte jarni cibulku.

3. Do mixéru dejte olivovy olej, vodu, okurku, zluta rajcata
a cibulku. Pridejte dostatecné mnozstvi soli, pepr
a Tabasco omacku.

4. Zvolte program ,Green Smoothie” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni.

5. Kdyz program skonci, dejte gazpacho do lednice. Nalijte
polévku do servirovacich misek a pridejte kostky ledu ze
zeleného rajcete. Okamzité podavejte.

Pridejte smés seminek (dynova, lnéna, sluneénicova, apod.), ﬂ
aby to krupalo!



Smoothie z tresni a zluté nektarinky

Program ,.Green Smoothie“

@4 S5 15min.

200 g tresni

3 Zluté nektarinky

1 banan

300 ml pomerancového dzusu
4 kostky ledu

2 |Zzice cukru demerara

1. Tresné umyjte a vypeckujte. Nektarinky umyijte, rozpulte
a odstrante pecky. Banan oloupejte a nakrajejte na platky.

2. Do mixéru dejte cukr, tresné, nektarinky a banan. Pridejte
pomerancovy dZus a kostky ledu.

3. Zvolte program ,Green Smoothie” a poté stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. Kdyz program skon¢i, nalijte
smoothie do sklenic a okamzité podaveijte.

Toto je skvélé smoothie na rano. Zkuste si jej dat jako pozdni
snidani!




Francouzské palacinky s chia seminky

Program ,,Green Smoothie“

4 % 10 min. @ 20 min.

2 |Zice chia seminek

3 lzice vody

200 g polohrubé mouky

1 lZice kokosového oleje

2 lZice cukru

450 ml mandlového mléka

1.V malé misce smichejte chia seminka s vodou a dejte je na
10 minut stranou.

2. Do mixéru dejte namocena chia seminka, mouku, kokosovy
olej a cukr. PFidejte mandlové mléko. Zvolte program
.Green Smoothie” a poté stisknéte tlacitko pro spusténi/
zastaveni.

3. RozZhavte panvicku a dejte na ni trochu oleje. Malé
mnozstvi tésta nalijte do stfedu panve a krouzivym
pohybem jej rozprostrete. Smazte 2 minuty z kazdé strany.
Podavejte s domaci marmeladou nebo posypané cukrem
demerara.

Zkuste pouzit jiné druhy mléka, jako napfr. liskooriskové
nebo Spaldové.

Nebo si je mGZete dokonce vyrobit sami pomoci Vaseho
mixéru!
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Chlazeny dezert z cokolady a kokosového mléka

Program ,Manual”

@4 LS 10min {&fsmin. &P 2n

180 g horké ¢okolady

220 ml kokosového mléka
25 g suseného kokosu
Kakaovy prasek

1. Do mixéru nalijte kokosové mléko. Stisknéte tlacitko
.Heat" a poté nastavte teplotu na 90 °C. Stisknéte tlacitko
pro spusténi/zastaveni. Po 2 minutach sundejte mixér
ze zakladny. Rozlamejte cokoladu na kousky a pridejte
do kokosového mléka. Vratte zpét viko mixéru. Stisknéte
tlacitko ,Blend” a poté nastavte na 3 minuty rychlost na H.
Nalijte smés do misek nebo formicek a nechte ji alespon
2 hodiny chladit.

2. Rozehrejte panev na smazeni s neprilnavym povrchem
a za stalého michani oprazte suseny kokos na prudkém
ohni. Kdyz zezlatne, prendejte jej do jiné nadoby.
Vychlazeny dezert podavejte posypany kakaovym praskem
a oprazenym susenym kokosem.

Do mixéru dejte zaroven s ¢okoladou Spetku kajenského
pepre.

it



Napénéna horka cokolada

Program ,Manual”

4 @4 HXsmin L smin.
If.

100 g horké Cokolady

400 ml plnotuéného mléka
100 ml nizkotu¢né smetany
2 1Zi€ky cukru

2 kapky vanilkové tresti

1. Rozlomte ¢okoladu na kousky. Do mixéru nalijte mléko.
Stisknéte tlacitko ,Heat" a poté nastavte teplotu na
70 °C po dobu 5 minut. Stisknéte tlacitko pro spusténi /
zastaveni.

2. Kdyz program skonci, pridejte ¢okoladu, nizkotucnou
smetanu, cukr a vanilkovou trest. Stisknéte tlacitko
.Blend” a poté nastavte rychlost na 8 a ¢as na 2 minuty.

3. Kdyz program skonci, nalijte horkou ¢okoladu do hrnkd
a okamzité podavejte.

Chcete-li mit videnskou horkou ¢okoladu, dejte tésné pred
podavanim nahoru slehacku.

el s




Rychly jahodovy dzem

Program ,Manual”

@3 Hsmin &P 30min. & 3n

300 g jahod
200 g cukru
1 |Zicka agar-agaru

1. Jahody umyijte a odstopkujte. Vétsi kusy rozriznéte.

2. Do mixéru dejte jahody, cukr a agar-agar. Stisknéte
tlacitko ,Blend" a poté nastavte rychlost na 5 a ¢as na
1 minutu. Stisknéte tlacitko ,Heat" a poté nastavte teplotu
na 100 °C a ¢as na 30 minut.

3. Kdyz program skonci, stisknéte tlacitko ,Blend” a nastavte
rychlost na 7 a ¢as na 2 minuty. Nalijte dZem do sklenicek
a nechejte alespon 3 hodiny vychladnout, nez jej date do
lednice.

Toto je velice jemny dZzem. Lze jej ohrat a pouzit jako polevu
na kolace.
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